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Vin termys

Tjuvstartar du med att knapra pé pepparkakor och
smutta pd julmust redan i november eller véintar du
tills férsta advent? Oavsett vad kan dagarna fram till
jul kdnnas som ett maraton. Vi vill sl ett slag for att
stanna upp ett tag. Hamta andan, slé dig ned pé din
favoritplats och njut av arstidens VINTERMYS.

Nya och gamla mattraditioner méts nér vi samlas
kring julbordet. | din box kan du hitta tidiésa smaker
som vi alltid &terkommer till, sé val som nya favoriter.
Nd&got sott till adventsfikat, krispiga salta snacks till
gléggkvdllen, sprudlande goda drycker som forhojer
varje mailtid och helgklassiker i uppdaterade format.

Men varfoér 1&ta de hdrliga stunderna sluta i december?
Ta med kénslan in i det nya dret och fortsatt att mysa
hela vintern! Bérja med att upptdécka alla produkter som

Mysiga stunder
i vinter!

Njut av nya julsmaker
och goda éverraskningar
infér det nya dret.

finns i din box. Vi har lagt ner extra mycket gott till jul och
nyér — men éven infér starten pd det nya éret for dig
som 6ppnar boxen efter jul.

Smakbox beskrivs ofta som julafton flera géinger om
dret. Ge dina néra och kéra en julklapp som fortsétter
att éverraska och ge glédje under I&ing tid. Du kan ge
bort allt frén 1till 6 boxar i rad. Just nu har vi ett extra bra
erbjudande, anvéind koden GE20 for att f& 20% rabatt pd
gévor!

Ta hand om er — vi ses fér &innu fler goda stunder
tillsammans 2024!

Varma hdélsningar,
Vi pé& Smakbox

20% PA GAVOR =

Smakbox ér en present som éverraskar om

och om igen! Du kan ge bort upp till 6 boxar

i rad, ett helt &r med Smakbox. En perfekt

julklapp som uppskattas av alla.

Passa pd, just nu far du 20% rabatt p& gévor

med kod: GE20
smakbox.se/ge-bort-smakbox

VARA SMAKMIXAR

Smakbox kommer i 4 olika smakmixar. Det mesta av innehdillet ér
detsammai i alla smakmixar men néigra produkter skiljer sig dt.
Nar du har fatt hem din Smakbox fér du ett mejl med en smaklista
som visar vilka produkter som finns i just din box. | tidningen ér alla
produkter markta med vilken smakmix de frémst finns med i. Du
kan ndar som helst byta Smakmix pé& Mina Sidor pd smakbox.se.

GE OCH FA RABATT

Visste du att du har en unik rabattkod som du
kan dela med dina véinner och bekanta? Den
ar laddad med 10% rabatt pd forsta boxen.
Dessutom far du sjdlv 20 kr rabatt pé ndsta
box, varje géing din rabattkod l6ses in.

Koden finns p& Mina sidor pé& smakbox.se.

Bred mix av produkter

VAD TYCKER DU OM
PRODUKTERNA?
Om ett par veckor fér du en
recension via mejl. Dar fér
du betygsatta produkterna
i boxen! Tillsammans delar
vi ut Toppbetyg till de mest
omtyckta produkterna.

FESTLIG
Mer so6tsaker
och snacks

ORIGINAL

och smaker

MATIG
Mer matlagning
och farre sétsaker

NYFIKEN
Mer ovantade
och nya smaker
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Sprid sndllhet och
stod Maskrosbarn

Swisha pepparkakskulor till néigon
du tycker om och bidra samtidigt till
Maskrosbarns verksamhet, déar barn
som har det svart hemma far stéd
och trygghet. Scanna QR-koden och
folj instruktionerna. Mottagaren far
en halsning och en digital kupong.

KEX
lﬂlm“;::“::::"::r““‘-

QHDKLADDGHH,Q EER g,

WLADDO PEPP&RKAKS TP rvr i g £ S o

VIT CHOKLAD

il

ey T r.l'l"uw

YRS F

R T
PEPPARKAKSKULOR el
GOTEBORGS KEX I
Chokladdoppade pepparkakskulor med en kombination av len choklad it T Y

och en kérna av krispiga pepparkakskulor i smakerna mjolkchoklad och vit
choklad. Pepparkakskulorna kommer i en praktisk péise och ér klara att hélla
upp i en skal till julens alla goda stunder! Du férr prova en av smakerna.

wnumumk
SN

Ca pris 27 kr

#goteborgskex #maskrosbarnorg @goteborgskex #smakbox @smakbox
SALT

ODYSSEY

Det renaste och godaste av
alla havssalter, dérav namnet
Fleur De Sel. Handskummat fréin
saltdammarna i Messolonghi,
ett oférorenat omréde som ar
miljéskyddat. Dessa lyxiga och
rent smakande kristaller ger ett

JULMUST

APOTEKARNES

Apotekarnes Julmust Apelsin &r
sockerfri julmust med en tydlig smak
av apelsin. Den passar perfekt till
julens alla firanden och avnjuts bést

premiumsalt som lyfter varje val kyld!
matrétt.
Ca pris 16 kr
Ca pris 45 kr #apotekarnes @apotekarnesjulmust
#saltodyssey @salt_odyssey #smakbox @smakbox #smakbox @smakbox
|VISSA _ IVISSA | [VISSA | IVISSA |VISSA  IVISSA | [VISSA | IVISSA

4 TEMA VINTERMYS



Tips!

Anvénd eventuell olja fréin de
marinerade krondrtskockorna
och soltorkade tomater fér att
ge grénsaksfraset till lasagnen
ytterligare smak, eller sparai till

ett annat tilifélle.

KAFFEKAPSLAR

STARBUCKS BY NESPRESSO

Toffee Nut-kapslar fréin Starbuck dr en dryck i begrénsad upplaga,
designad for att njutas i hemmets lugna vré. Ta steget ini en vérld av sét
toffee och rostade nétter — perfekt for vinterns Idnghelger. Ett mildrostat
kaffe med toner av sét kola och rostade nétter som ger en sammetslen
kénsla i gommen. Innehdller samma hogkvalitativa Arabica-kaffebénor
som anvdnds pd Starbucks kaféer.100% etiska inkdp i samarbete med
Conservation International.

Ca pris 52 kr
#smakbox @smakbox

VEGETARISK LASAGNE

MED SENAPSSAS

4 PORTIONER

INGREDIENSER

1st gul 16k

1burk marinerade krondirtskockor i
olja (ca 300 g)

1frp kokta réda linser (ca 400 g)
400 g fryst, tinad bladspenat

150 g strimlade soltorkade tomater
200 g farska lasagneplattor

250 g riven mozzarella

olivolja till stekning

salt och nymalen svartpeppar

SENAPSOSTSAS
8 dl fardig pastasdis med ost
2,56 msk Colman’s Original sencap

SENAP
COLMAN'S

GORSAHAR

1. Séitt ugnen pé 200 grader.

2. Skala, dela och finhacka I6ken.
Hall av och skér krondrtskockan i
mindre bitar.

3. Hall av, skoélj och 18t linserna rinna
av (det g(“]r ocksé bra att koka 15 dl
torra réda linser enligt anvisning pé
forpackningen).

4.Fras 16keni2 msk oljaien
stekpanna tills den har mjuknat.
5.Krama ut éverflodig véitska

ur spenaten. ROr ner spenatenii
pannan och 1t fréisa ytterligare ett
par minuter.

8. Tillséitt krondrtskockor, linser och
soltorkade tomater. Smaka av med
salt och peppar.

7.Senapsostsdis - Véirm sésenien
kastrull. Ror i senapen. Smaka av
med salt och peppar.

8.Varva senapsostsds,
lasagneplattor och grénsaksfrés

i en smord ugnssdker form, ca
20x30 cm. Bérja och avsluta med
ett lager sds. Stré dver mozzarella.
9.8att in i mitten av ugnen tills
osten har smailt och fétt fin farg, ca
20 minuter. Servera gérna med en
sallad.

s

(olmang

.
— T s

Mustard @
ustaj

Colman’s senap i ny smidig kiémflaska! Varumarket grundades 1814 i
Norwich, England och den karaktdristiska smaken kommer fréin en speciell
blandning av bruna och ljusa senapsfrén.

Ca pris 29 kr

#colmanssenap #taframdetbasta @taframdetbasta #smaklbox @smakbox

JULKNACKE
LEKSANDS

Det traditionella julbrédet i rundkaka,

Julknéicke Original, har blivit en
klassiker pé julbordet. Precis som
forr i Dalarna bakar Leksand deras

julknéicke med vetemiol, fullkornsrég

samt julkryddorna anis, féinkdl och

koriander. Prova en knéickebit med lite

julskinka och senap. Kan det smaka
mera jul?.

Ca pris 36 kr

#leksandskndickebrod #dktanjutning
@leksands_knacke #smakbox
(@smakbox
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SKUMTOMTEFUDGE

INGREDIENSER GORSAHAR

12 st Aroma skumtomtar 1. Blanda alla ingredienser férutom den vita

2 dlI socker chokladen i en kastrull. Smailt under omréring
50 g smor pd l&g varme. Nér det har smdilt tar du av

150 g vit choklad kastrullen fréin plattan och rér i den vita
1dlvispgréidde chokladen (som du har hackat i mindre bitar).

2.Hall upp blandningenien
smorpapperskladd form av 1&t den svalnal.
Skar i lagom stora bitar.

SKUMTOMTAR
AROMA

Vem dlskar inte skumtomtar i juletid? Aromas skumtomtar smakar sét vanilj
och jordgubbar. De passar dven perfekt att anvanda till juloaket. Testa vart

recept pd skumtomtefudge!

Ca pris 15 kr

#aroma #skumtomtar @aroma_godisfalbriken #smakbox @smakbox

KAFFE PROVPASE
CAFEGO

Prico

100

Héghojdskaffe med en noga utvald blandning av de finaste Arabicabénorna.
P& denna hojd skapar syrehalten i luften i kombination med den bérdiga jor-
den perfekta férutsattningar for kaffeodling i vardsklass. Triple Mountain ¢ ett
friskt och vélbalanserat kaffe med 18ng, ren och fyllig eftersmak — morkrostat
enligt vér definition av skénerost. Volcanic Blend dr en kraftfull mérkrost med
elegant rundhet och 18ng behaglig eftersmak. Du fr testa en av smakerna.

Capris15kr

#cafego #smakapdhsjden @cafego.se #smakbox @smaklbox

6 TEMA VINTERMYS

| VISSA

| VISSA

| VISSA

PREEECES

"DAILY
ISKAFFE B R EW
STARBUCKS
Daily Brew dr ett nytt kylt kaffe med ' ‘
30% mindre socker &n jdmférbara "" =
mijolkprodukter med kaffe. Finns i tvé olika %;:é vl

smalker; Daily Brew coffee with milk och
Daily Brew coffee with milk + vanilla flavour.
Du far prova den med vaniljsmak.

Ca pris17 kr
#starbucksiskaffe @starbuckschilledcoffee
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

CHOKLADPRALIN
COTEDOR

Belgisk chokladpralin med éverdrag av dkta mjélkchoklad och fyllning av
krémig, mjuk nougat. En lyxig munsbit - vilket det franska ordet "bouché”
betyder. Cote d'Or har skapat premiumchokliad sedan 1883.

Capris2x9kr
#cotedor #smakbox @smakbox



INGREDIENSER
Appleglogg by Kullomust
alkoholfritt mousserande vin
citrus

strésocker till glaskanten
garnityr

- -
L al

APPLEGLOGG
KULLAMUST

Ca pris 30 kr

Recept: Kullamust

PEPPARKAKOR

Tips!

Ta fram granitén en stund
innan servering.

JULIG KULLAMUST-GRANITE

Festligt med Kullamust-granité till bubbliga férdrinken! Lika busenkelt som
snitsigt, det kréiver bara lite framforhdlining.

GORSAHAR

1. Granité - Ta en fryssdker form. Hall i
Applegléggen. Lat gérna liggai frysen
Gver natten.

2.Ta fram granitén en stund innan
servering sé att den hinner tina négot.
Under tiden kan du dra en citrusklyfta runt
glaskanten, doppa sedan kanten i socker
for en frostad look.

3. Skopa upp énskad mangd av
Kullamust-granitén i glasen och toppa
sedan med mousserande vin.

4. Dekorera med torkad apelsinskiva eller
négot annat festligt! Fardigt!

Applegldgg by Kullamust ér gjord pa tillvaratagna épplen som
pressas till Gpplemust och kryddas med citron, ingeféra, lagerblad,
vanilj och kanel. Resultatet blir en frisk och god éppleglogg gjord
pd naturliga ingredienser — utan tillsatt socker eller sétningsmedel.
Dessutom ¢rr den helt alkoholfri. Psst! Lika god varm som kalll!

#kullamust #dppleglogg @kullamust #smaklbox @smakbox

KEX
ANNAS PEPPARKAKOR FINN CRISP
For nionde déret lanserar Annas Pepparkakor en tillféllig smak infor Finn julkéinslan med Finn Crisp snacks! Dessa smakrika och krispiga snacks
julséisongen. Arets smak ér en pepparkaka med distinkta smaker av lime som &r bakade med 100% fullkorn och kommer i en méngd olika smaker.
och chilii en perfekt blandning av sétt, syrligt och kryddigt. Nagra fér testa nyheten Sea Salt & Black Pepper!
Ca pris 23 kr Ca pris 25 kr
#annaspepparkakor @annaspepparkakor #smakbox @smakbox #finncrispsnacks #finncrisp @finncrisporiginal #smakbox @smakbox
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Tips!

Avnjut 1664 Blanc 0,0%
tillsammans med skaldjur!

o s

ALKOHOLFRI OL
KRONENBOURG
1664 Blanc 0,0% &r en gyllene 6|, full av citrustoner och en nypa érter. Dess
harliga friskhet gor att dlet passar till det mesta fréin det asiatiska koket,
fransk mat, friska sallader och létta fisk- och kycklingrétter men fungerar
dven som en hdrlig térstsléckare.

Ca pris15 kr
#1664blanc #goodtastewithatwist @1664_blanc_se #smakbox @smakbox

| VISSA

| VISSA | VISSA | VISSA

SALTA KEX

BRETON

Unika, spréda och krispiga kex i sin renaste form. Bakade med vetegroddarr,
helt fria fréin artificiella férger och smaker. Avnjut som de dr eller toppa med
goda pdlégg som ost och marmelad! Med smaken Sesam fér du en nétig
karaktdr, samtidigt som sesam bidrar rikt med fiber, medan Basilika & Olivolja
tar dig till det italienska koket. Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 23 kr
#breton #bretonkex #smakbox @smakbox

8 TEMA VINTERMYS

NUDLAR

TWIN DRAGON

Twin Dragon® Quick cooking noodles érr
en typ av torkade snabbnudiar gjord

pd hégkvalitativt mjél. De ér spdinstiga
med ett bra tuggmotstand. Nudiarna ér
veganska och passar utmdrkt till ménga
asiatiska rétter.

Ca pris 33 kr
#twindragon #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA



/ Recept: Barilla

LASKEDRYCK SOCKERFRI

7-UP

7Up Zero &r en sockerfri térstsléickare for alla
tillféllen. Den friska och séta citrussmaken passar
utmdrkt tillsammans med en maitid men ér ocksd
uppfriskande att dricka som den ér. Légg burken pé
kylning fér basta smak!

Ca pris10 kr

#7upzero #smakbox @smakbox =

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

SPAGHETTI ALLA NERANO

Spaghetti alla Nerano &r en god och Iattlagad réitt som I&tt blir en favorit

hos hela familjen.
4 PORTIONER

INGREDIENSER

320 g spaghetti frén Barilla
600 g zucchini

2 st vitloksklyftor

140 g provoloneost eller vallfri
riven ost

2 tsk Pesto alla Genovese Barrilla
farsk basilka och férska érter
olivolja

salt

peppar

GORSAHAR

1. Skér zucchinin i tunna skivor och frés
denien stekpanna tillsammans med
en krossad vitldksklyfta.

2. Mixa halva méngden zucchini med
pesto och olivolja till en zucchinikrém.
Krydda med salt och peppar.

3. Koka pastan enligt anvisningen

pd férpackningen. Nér pastan ar

al dente, sila av och blanda ner i
krémen tillsammans med de stekta
zucchiniskivorna. Addera olivolja och
svartpeppar.

4.Toppa med riven provoloneost
(alternativt vailfri riven hushdlisost) och
servera direkt.

PESTO
BARILLA

Pesto alla Genovese fréin Barilla ér gjord pd de allra finaste ingredienserna
fréin Italien. Njut av valdoftande italiensk basilika och en genuin smak

av Parmigiano Reggiano SUB parmesan. Glutenfri och gjord helt utan
konserveringsmedel. Nu i mindre férpackning pé 90 gram.

Ca pris 22 kr

#barillapestoallagenovese @barilla #smakbox @smakbox

SUSHIRIS
MAKOTO

Japanskt sushiris liknar grétriset. Det ér
en sorts rundkornigt ris som klibbar ihop
sig nér man kokar det. Sushiriset passar
givetvis utmarkt till sushi men éven till
andra asiatiska ratter och poké bowils.

Ca pris 69 kr
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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Unna dig choklad i jul!
Rabattkod: smakbox20 ger
20% rabatt pé ett helt kép
fram tills 31/1-2024 23.59.

| Rabattkoden kan inte kombineras
med andra rabatter och kan endast
anvdndas en géng per kund.

]
CHOKLADKAKA
MALMO CHOKLADFABRIK

Malmé Chokladfalbriks Saltstéink ér en kréimig mjélkchoklad fylld med

peruansk kakao och ett fint stréssel av krispigt havssalt som okar intensiteten

i chokladens sétma. Samspelet mellan dryck och choklad ér ett perfekt

avslut pd en god middag. Ljusare choklad passar bdst ihop med ljusare viner

och lattare 6l.

Ca pris 65 kr

#malmaochokladfabrik #denheltekologiskachokladfabriken @malmochokladfalorik

#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

Sourcream

EONION

UGNSBAKADE CHIPS

ESTRELLA

Smakrika, ugnsbakade chips med endast 10% fett men 100% gott krisp! En
bakad nyhet som passar perfekt till fredagsmyset men éven till plockmat,
mingelfesten eller andra hérliga tillféllen. Sjalvklart utan palmoljal

Ca pris 22 kr
#gillaattdela @estrellasverige #smakbox @smakbox

10 TEMA VINTERMYS

DOUBLE COOKIES PEPPARKAKA

BALLERINA

Ballerina Double Cookies Pepparkaka ér en oemotsténdlig god kaka, full av
njutning. Tvé spréda chocolate chip pepparkaks-cookies med en hdrlig, len
chokladfylining mellan. Perfekt till fikastunden eller nér som helst du vill unna
dig négonting riktig smarrigt.

Ca pris 33 kr
#ballerinakex #doublecookies @ballerina_kex #smakbox @smakbox



KRISPIGA SALTA MOZARTKULOR

INGREDIENSER GOR SAHAR

200 g Odense Mandelmassa 1. Dela marsipanen och nougaten i 20
Salt Karamell bitar vardera. Rulla till bollar och staill i
100 g Odense Nougat kylskdpet pd en bakpldtspapperskiadd
200 g Odense Mjolkchoklad plét for att stelna.

1dl cornflakes 2. Platta ut marsipanen och légg en
0,5 tsk neutral olja bit nougat i mitten. Omslut nougaten

guldpulver att garneramed  med marsipanen. Rulla till en jéimn boll.
Stall i kylsképet for att stelna och kallna
ordentligt.
3. Grovhacka chokladen till och légg i
en varmetdlig skal. Stall skdlen éver en
kastrull med sjudande vatten. Rér om
tills chokladen smdailt. Ta bort skélen fréin
varmen och rér ner heutral olja.
4. Mortla cornflakes till fina bitar och
blanda ner i den avsvalnade chokladen.
5. L&t chokladen svalna ndgot innan
du doppar dina mozartkulor i den, 1&t
overflodig choklad rinna av. Stéll sen
mozartkulorna direkt pd en kall plét.
Garnera med guldpulver nér de stelnat.

MANDELMASSA

ODENSE

Mandelmassa Salt Karamell ér en perfekt produkt att anvéndaitill
julbakningen. Den érr inte bara otroligt god, utan éven lattarbetad och smidig.
Téck med smailt bakchoklad for ett enkelt julgodis!

Ca pris 24 kr
#odense @odensesverige #smakbox @smakbox

Recept: Camilla Hamid fér Odense

ISKAFFE

ARLA

Arla Iskaffe Hazelnut &r en utsékt blandning av
kaffe och kall mjélk med smak av hasselnét, helt
utan tillsatt socker. Kaffet ér Rainforest Alliance
certifierat och mjélken kommer direkt fréin

Arla gérdar. Perfekta att avnjuta till frukost, fika
eller nér du behover lite extra energi. Smakar
bést véil kyld, men kan med férdel férvaras i

LASKEDRYCK SOCKERFRI
PEPSI MAX

Pepsi Max Lime &r en uppfriskande sockerfri
cola med en bra balans mellan séta och syrliga
toner, som bor serveras val kyld, géirna med

is. Perfekt som térstsléickare och idealisk till din

favoritmat! rumstemperatur.

Ca pris 10 kr Ca pris 25 kr

#pepsimaxsverige @pepsimaxsverige #smakbox b #arlaiskaffe #arlaiskaffehazelnut @arlasverige
(@smakbox T #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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For mig dr kvalitet pa ravaror

A och O i bade mat och dryck
och i en drink @r.en bra tonic ett
madste, dd jag ar ett stort fan

av Gin & Tonics. Ddrfor éir mitt
forstahandsval alltid Fever-Tree.

Catarina Kénig - kokboksforfattare, matinfluencer och TV-kock

Fever-Tree

"If % of your drink is the mixer — mix with the best.”

Orden kommer frén Tim Warrilow, som din drink. Den bé&sta smakupplevelsen
tillsammans med Charles Rolls grundade fdis genom att vdlja kombinationer av
Fever-Tree. Historien bakom Fever-Trees mat och dryck déir dessa lyfter varandra.
prisbelonta mixers ér ocksd en stréivan TV-kocken och matinfluencern Catarina
efter det bésta av det béista. Kénig férstahandsval fér drinkar ér alltid
Fever-Tree. Eftersom révaror ér A och O
Fever-Trees forsta Tonic sGg dagens i b&de mat och dryck dr en bra tonic ett
ljus 2005,15 ménader efter att Tim mdste for att skapa den perfekta drinken.
& Charles inledde sin resa. Idag kan
Fever-Tree presentera ett brett mixer- Testa Catarinas goda recept for en
sortiment tillverkat med enbart naturliga oemotsténdligt god drink med knapriga
ingredienser. De dr speciellt framtagna popcorn!
for att framhdva de évriga smakerna i

12 TEMA VINTERMYS




Scanna koden!

Scanna QR-koden fér recept
och info eller fér att signa upp
dig p& M&nadens Drink av
Fever-Tree!

Recept: Catarina Kénig fér Fever-Tree

Tips!

Stré pd lite Togarashi innan

servering, en japansk
kryddblandning med béde
hetta och lite syra.

ASIATISKA POPCORN
MED UMAMI & CHILI

INGREDIENSER GORSAHAR

11 poppade popcorn 1. Smailt sméret i en kastrull.

100 g smor 2. Tillséitt srirachasés, sesamolja och
2-3 tsk srirachasés japansk soja.

1tsk sesamolja Vispa ihop med handvisp.

1tsk japansk soja 3.Ringla smoret 6ver de poppade
1tsk vita rostade sesamfrén popcornen och stré éver

1tsk svarta sesamfrén vita och svarta sesamfrén.

0,5 kruka koriander 4. Toppa med hackad férsk koriander.
flingsalt

GT MED CITRONGRAS & PARON

INGREDIENSER GORSAHAR
4-6 cl alkoholfri gin (géra med citrustoner) 1. Mét upp gin i ett glas.
20 cl Fever-Tree Mediterranean Tonic Water 2. L&gg i en stor iskub.

1stor iskub 3.Hall pd Fever-Tree

Mediterranean Tonic
GARNITYR Water och garnera med
0,5 st citrongréis bankat citrongréis och en
1skiva pdron péronskiva.

FEVER-TREE

TONIC WATER e
FEVER-TREE

Mediiterranean Tonic Water med rosmarin och citrontimjan fréin Provence
&r en unik tonic med en delikat, sét och értig smak. Fever-Tree har ett brett
mixer-sortiment tillverkat med enbart naturliga ingredienser. De ¢rr speciellt
framtagna for att framhéva de évriga smakerna i din drink. Oavsett vilken
alkoholfri gin, eller annan sort du véiljer, finns en Fever-Tree produkt som
passar.

Ca pris 20 kr
(@solerasweden #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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ouw
Bryntsmir B * o
& havssalt = Trilﬂ'al

| majonnds

CHIPS
oW
Grytfriterade Delichips frén OLW dr friterade pé 1&g temperatur under I&ng
tid for att bli riktigt smakrika och fé det bdsta krispet. Spénnande delikata
smaker som passar perfekt att bjuda pd innan middagen eller nér du vill
njuta av négot riktigt gott. Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 27 kr
#olw #livetmedennypasalt @olw_se #smakbox @smaklbox

| VISSA | VISSA | VISSA

Psst!

Hall utkik efter en ny
férpackningsdesign fér Heinz
Curry Mango Sauce i din butik!

b
SAS
HEINZ MINTCHOKLAD
Ar du redo att ta din nasta kycklingrétt till en ny nivé? Upptéck Heinz Curry AFTER EIGHT
Mangoséss, en hérlig kombination av en vélsmakande currysés med en Klassiska tunna chokladplattor fyllda med mint. Prova ocksé klassikern med
s6t touch av mango. Inga konstgjorda férger, konserveringsmedel eller en twist av apelsin - After Eight Orange med en perfekt kombination av
smak&mnen - passar fér veganer och vegetarianer. Kolla in den nya apelsin, mint och mérk intensiv choklad. Good times begin After Eight!
férpackningen till hoger i bild! Ny etikett, samma Iéckra smaker!

Ca pris 38 kr

Ca pris 23 kr #AfterEight #AfterEightOrange #GoodTimesBeginAfterEight @AfterEightSverige
#heinz #heinzcondiments @heinz_sverige #smakbox @smakbox #smakbox @smakbox

14 TEMA VINTERMYS



Tips!

Du kan géra samma recept
med bdnor eller edamame.

Recept: Wasa

VARMROKT OLKORV
RIDDERHEIMS

Opa Opa &r en mild, varmrokt élkorv som fér tankarna till grekiska halvén,
tack vare sin Souvlaki-liknande kryddning med citron,vitlék och érter. En ny
familjefavorit!

Ca pris19 kr
#ridderheims #6lkorv @ridderheims #smakbox @smakbox

VEGANSK HUMMUS
PA GRONA ARTOR

INGREDIENSER ~ GORSA HAR

gréna artor 1. Krossa kokta gréna dirtor i en skél och blanda ned
salt en nypa salt, peppar, juice frén en halv citron och
peppar olivolja i en skal for att géra en érthummus.

citron 2. Toppa knéickebrédet med din nygjorda

olivolja arthummus.

Wasa knéickebroéd 3. Stro lite sesamfrén och vackra érter ovanpd.

sesamfron 4. Avsluta med havssalt. Voila!
orter
havssalt
&, &
VAONIRE wonwns @
h g & ALY
] ) Ld
KNACKEBROD
WASA

Din Stund Chia & Havssalt dr ett gott och krispigt knéickebrod gjort pdi
fullkornsréigmiol. Chiafrén ger brodet en nétig karaktar och lyfter ditt palaggs
smaker. Din Harmoni Vallmofré & Havssalt ér ett valsmakande kndckebrod
rikt pd fullkorn. Det ar bakat pé fullkornsrégmijol och toppat med blé och vita
vallmofrén samt havssalt som ger det en god och balanserad karaktér. Béda
knéckebroden dr 100% klimatkompenserade. Du far prova en av smakernal.

Ca pris 36 kr
#wasadinstund @wasabrod #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

GROT
FREBACO

Havre & Quinoa Grét ér en ekologisk
fullkornsprodukt rik pé kostfiber och
andra nyttigheter. Havren kommer fréin
vér bordiga svenska landsbygd medan
quinoa odlas pd Andernas sluttningar.
Kombinationen av havre och quinoa ger

en god och nyttig grét med spdnnande qgé:ﬁ“
smak. Férpackningens datumtryck ér
svarldst pgoa. feltryck. Produktens utg.
datum &r: oktober 2024

EROLOGIAE
HAYRE &

Ca pris 27 kr

@frebaco_kvarn #frebaco #havrepower

#smakbox @smakbox

FUNKTIONSDRYCK [R—
GOWELL

En svenskproducerad létt kolsyrad funktionsdryck
med hela 13 vitaminer, mineraler och antioxidanter!
Koffein- och sockerfri, vilket gér att den ér lémpad
for bade barn och vuxna. En enda burk ger 100
procent av rekommenderat dagligt intag av
manga viktiga vitaminer. Utmarkt for alla som vill
vélja ett hdlsosammare alternativ till I&sk. Finns

i fyra olika smaker. Du fér prova smaken Hallon,
Jordgubb & Mynta.

s

()

Ca pris 22 kr
#gowell #vitamindryck @gowelldrinks
#smakbox @smakbox
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KALLT TILLAGG

Kalla smaker till varje box

Vill du ha mer av det goda? Légg till Smakbox Kallt tillégg
till din prenumeration. Din Smakbox och kassar med béde
kylda och frysta produkter levereras direkt hem till dérren.
Vi kan skicka till stora delar av sédra och mellersta Sverige
upp t.o.m. Hudiksvall i dagsléget!

SA FUNKAR KALLT TILLAGG:
Ett tilléigg till din prenumeration
Ca 15 kalla smaker

Béde kylda & frysta produkter
Varde ca 400 kr

Pris 169 kr (+50 kr hemleverans)

P& smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan leve-
rera till ditt postnummer. Gér vi det kan du enkelt toppa upp
pd& Mina sidor p& smakbox.se. P foljande sidor ser du alla
kylda och frysta produkter som féljer med i decemberboxen.

MJUKT BROD - DN T.‘,, IFwome N
POLARBROD RRYATIAANE o

Ett brod for alla dagar! Vardagskaka innehdller vélgérande fullkorn och havre, sé att i - =

brodet béde smakar gott och blir ett bra alternativ vid alla tillféllen. Med sin mjuka, @ HENT i eald w =
saftiga konsistens och klassiska halvmaéneform passar brodet bade till smorgés och i s >
smorgdstarta. Brodet haller 7 dagar efter upptining eller 365 dagar i frysen. . B

Ca pris 32 kr

#polarbréd #vardagskaka @polarbrod #smakbox @smakbox

16 TEMA VINTERMYS
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CHOKLADKOLA

Chokladkola ér det ultimata julgodiset och ett mdste pd julens godisbord.
Arla Ko Farsk vispgréidde 40% érr gjord av hogkvalitativ mjolk frén svenska
Arlagérdar och ger kolan en oemotsténdlig smak och konsistens.

CA60ST GORSAHAR
1. Smailt sméret i en tjockbottnad, vid
INGREDIENSER kastrull. Tillséitt grédde, socker, ljus sirap

100 gram Svenskt Smor fréin Arla
3 dl Arla Ko® Farsk Vispgréidde
3 dl strésocker

och glykossirap.
2.Rér bara i bérjan nér kolan kokas
fér att minimera att den sockrar sig.

15 dl ljus sirap Koka utan lock tills smeten ér125° eller
1msk glykossirap tills smeten hdiller ett kulprov. Ror ner
2 msk kakao kakaon.
3.Légg bakpldtspapper i en form, ca
15x20 cm. Halll ner smeten och 16t
svalna. Skér eller klipp chokladkolan
bitar. SI& in i papper och forvara kallt.
e
i
o
B
= = FARSK
= =
r-lz VISPGRADDE
q - AT R
e ' . .
e
FARSK VISPGRADDE
ARLA KO

Upplev ékta smak i ditt julgodis med Arla Ko® Férrsk Vispgradde 40%. Tillverkad
av svensk mjolk fréin Arlagdrdar, erbjuder denna vispgrédde en tydlig, genuin
gréiddsmak och konsistens. Oavsett om det dr klassisk knéick eller Iéckra
chokladkolor, kommer denna vispgréidde férstérka och samtidigt runda av
smaken vilket férhéjer matupplevelsen. Gér din jul dnnu mer ljuvlig med Arla
Ko® Férrsk Vispgréidde 40%.

Ca pris 20 kr
@arlamat @arlasverige #arlako #julgodis #vispgradde #smakbox @smakbox

| VISSA

L ikl

TR :ETIHI-‘.E!"‘T
WHITE CHOCOLATE
. MOCHA

LAV DGR

..w Ulilled CalTec

Bold msprense - Cr
Eeti of white chocolats e

ISKAFFE

STARBUCKS

Upplev kaffe med ékta Starbucks-kénsla oavsett var du befinner dig!
White Chocolate Mocha d&r en drickférdig kaffedryck med smak av vit
choklad. Den tillverkas med samma toppkvalitet som pé kaféerna och
det espressorostade arabicakaffet &r100 procent réittvisemdérkt. Drycken
fungerar utmarkt att ta med och dricka i farten. Smakar bést val kyld.

Ca pris 25 kr
#starbuckschilledcoffee #liftuptheeveryday @starbuckschilledcoffee
#smakbox @smakbox

| VISSA

DRICKYOGHURT
YOPRO

YoPROs proteinrika drickyoghurt Persika Passionsfrukt passar perfekt efter
traningen eller som ett mattande mellanmal! Den mjolkbaserade laktosfria
proteindrycken innehdiller 25 g protein per férpackning, som bidrar till att
bibehdlla och 6ka muskelmassan, saomt 9 aminosyror (inklusive BCAA).

Ca pris 21 kr
#yoprosverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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JULOUMI

INGREDIENSER GORSAHAR

1frp Fontana Halloumi EKO 1. Sétt ugnen pd 150 grader. Lagg Halloumin

Original, 200 g pd en plét med bakpldtspapper. Baka i 30

05 égg minuter.

1msk grov skéinsk senap 2.Ta ut osten fréin ugnen och hoj véirmen

1 msk dijonsenap till 225 grader.

0,5 dI strébréd 3. Blanda ¢éigg och senap. Pensla Halloumin
med blandningen och stré lite strébrod
over.

4.Baka i ytterligare 10 minuter. Ta ut ur
ugnen och skiva upp medan osten dr
varm, géirna pé kndckebréd med en god
senap.

FONTANA

HALLOUMI

HALLOUMI
FONTANA
Fontana tog halloumi till Sverige pd 80-talet och erbjuder nu landets
bredaste sortiment av stek- och grillost. Fontana Halloumi Ekologisk ér
gjord pd traditionellt vis p& Cypern, en handvikt ost med férsk mynta gjord
av mjolk fréin ko, fér och get. Dags for halloumifylida kéttbullar eller grilierad
“juloumi” pd julbordet?

Ca pris 47 kr
#fontanafood #juloumi @fontanafood #smakbox @smakbox

| VISSA
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KRAMIG PASTA
MED SPENAT & ARTOR

Perfekt alla dagar i veckan, med endast ett féital ingredienser och ger ett
perfekt krédmigt resultat varje géng!

4 PORTIONER GORSAHAR

1. Koka upp en stor kastrull
INGREDIENSER med saltat vatten och koka
250 g penne pasta pastan enligt anvisningarna
120 g farsk babyspenat pd férpackningen.
1dl frysta drtor, tinade i nyss kokat vatten 2. Medan pastan kokar, héil
1st vitloksklyfta, skalad och finhackad olivoljan i en stor stekpanna.
1st citron, skalad Tillsaitt rédidken, vitldken och
Havssalt och svartpeppar en nypa salt och fréis néigra
1st farsk réd chili tunt skivad minuter pé& medelvérme
0,5 st rédIdk, tunt skivad tills I6ken har mjuknat och
Handfull rucola borjar karamelliseras.
1burk Nurishh Vitlék och érter 3.Sléing i de tinade drtorna,

de flesta chiliskivorna, ci-
tronskalet och Nurishh vitlok
och értspridning och stéing
omedelbart av vérmen.

R&r om val fér att blanda
ordentligt.

4.Nér pastan ér al dente,
hall av den dver ett durkslag
fyllt med férrsk spenat, for
sedan over till stekpannan
och blanda ihop. Se till att
pastan ér vél 6verdragen

i séisen, kontrollera efter
smaksdéttning, servera se-
dan i fyra skélar och toppa
med en néve rucola och
ndgra skivor av den reser-
verade chilin.

VEGANSK FARSKOST
NURISHH

Nurishh véxtbaserade bredbara pdléigg gjord med solrosfron kan forvandla
vilken macka, kex eller mat som helst till néigot riktigt Iéickert. Njut av en
intensiv smak av vitlék och érter. Perfekt till ostbrickan!

Ca pris 28 kr
#nurishh #eatunited @nurishhsverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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ASIATISK CITRUSSILL
CEVICHESTYLE

INGREDIENSER GORSAHAR

Tburk Abba sill Asian Fusion 1. Hall av lagen fréin sillen och skérr sillen

1lime tunt.

2-3 salladslok 2.Hdll 6ver limesaft s& det tacker sillen

1réd chili och lét ligga en stund sd sillen tar smak

2 dl koriander av limesaften.

05-1ditinadfrystmango  3.Riv zesten av limen, finhacka chilin och
salladsléken.
4.Finhacka lite tinad fryst mango och
toppai sillen tillsammans med lime, chili,
salladslék och massor av koriander.
5.Klar att servera direkt - géirna pé ett fat
som bilden visar!

H:r ARETS SMAK LH
. ASIAN .
R FUSION

i

INLAGD SILL
ABBA

Det traditionella svenska sillhantverket méter spéinnande asiatiska smaker.
Med hetta fran chili, riv frén ingefdra och en mild salladslok | kombination
med den salta sillen, skapas en harmoni av smaker i munnen dér mixen av
Asien och Sverige gifter sig perfekt.

Ca pris 24 kr
#aretssmak #abbasill @abba_kungshamn #smakbox @smakbox

| VISSA

20 TEMA VINTERMYS

CHOKLADMOUSSE
PROPUD

Extra fluffig chokladmousse!
Moussen &r proteinrik och
laktosfri med en len smak av
choklad. Passar lika bra som
mellanmal efter tréning som
dessert.

Ca pris 20 kr
#propud @propudsverige
#smakbox @smakbox

PROPUD
CHOCOLATE
MOUSSE

FaRAALIH

| VISSA
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BALLS OF HEAVEN | TOMATSAS

2 PORTIONER GORSAHAR

1.Bérja med att skala och finhacka 16k och
INGREDIENSER vitlok. Fras detta i oljan i en kastrull tills 16ken ér
1frp Balls of Heaven blank. Hall i tomaterna och rér ner tomatpurén.
500 g krossade tomater 2. Sjud tomatsdsen i minst 45 minuter pé 16g
2 st schalottenlékar varme under lock. Smaka av med en nypa salt
3 msk tomatpuré och peppar, samt en hint av socker. Véind ner
1st vitloksklyfta basilikan i den fardiga sésen.
1tsk strésocker 3. Stek Ballls of Heaven och léigg sedan ner de i
3 msk olivolja den fardiga sésen. Toppa med énskad mangd
0,5 dl strimlad féirsk parmesan och basilika.
basilika
salt
svartpeppar
parmesan

VEGANSKA KOTTBULLAR

PEAS OF HEAVEN

Traditionell smmak med en modern twist! Véxtbaserade bullar med
drtprotein, producerade i Sverige. Ats, tillagas och serveras precis som
traditionella kéttbullar.

Ca pris 30 kr

#peasofheaven #plantbased @peasofheaven #smakbox @smakbox
VEGANSK PRINSKORV

PEAS OF HEAVEN

Peas of Heavens véixtbaserade prinskorvar med drtprotein dr skapade med
omsorg fér en autentisk upplevelse. Prinskorvarna har en traditionell smak
och en harlig textur. Superenkla att steka pé for en snalbb och god mdiltid!

Ca pris 33 kr
#peasofheaven #prinskorvvegan @peasofheaven #smakbox @smakbox

| VISSA
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KALLT TILLAGG

Tips!

Stdll en tyngd pd
laxbiten for att f& en
tétare och fastare lax.

E .4; : - 3 :
GRAVLAXSAS # Recept: ri'slisey

RODBETSINGRAVAD LAX
8-10 PORTIONER GORSAHAR

1. Skala och riv rédbetorna grovt. Mortla
rosépeppar och finhacka dillen (spara
gdrna ndagra kvistar till dekordtionsj.

2. Blanda socker, salt, rosépeppar och dill i
en skdl. Gnid in blandningen runt om laxen.
Lagg i en plastpéise och forslut.

3.LAgg pé ett fat i kylen ca 2 dygn. Vand
3-4 gdnger under de 2 dygnen.

4. Skar upp den gravade laxen i tunna
skivor, dekorera med kvarvarande dillkvistar
och servera med Eriks Graviaxsés

INGREDIENSER

1kg skinn- och benfri odlad
laxfilé (gdrna mittbiten)

2 st rédbetor (Cc1 100 g)

4 msk strésocker

4 msk salt

5 st rosépepparkorn

1st knippe férsk dill

TILL SERVERING

Eriks® graviaxsds

—

GRAVLAXSAS

GRAVLAXSAS
ERIKS SASER

Eriks® Gravlaxsés ¢r den gravade laxens bésta vén. Lagom sét med mild
senapssmak och mycket dill. Ett méste till jul och pésk!

Ca pris 25 kr
#erikss@ser @erikssaser.se #smakbox @smakbox

| VISSA
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Recept: Eriks sdser

FLANKSTEK MED LUUMMEN SALLAD

4 PORTIONER

INGREDIENSER
700 g flankstek

négra kvistar féirsk timjon, grovt

hackad

LJUMMEN SALLAD

1st zucchini, skurenitunna
skivor ldingsmed

1st gul paprika, i klyftor

1st réd paprika, i klyftor
100 g férrsk spenat

1 msk balsamvinéger

0,5 dl olivolja

50 g flagad rostad mandel
olja till pensling

flingsalt och nymald
svartpeppar efter smak

TILL SERVERING
Eriks® Bearnaise

GORSAHAR

1. L&t kéttet bli rumstempererat.
Pensla med lite olja, stré pd timjan
och stek kéttet i lite smor eller oljai
en panna till 566-58 grader. Salta och
peppra generdst och 16t kottet vila i
10 minuter.

2. Pensla alla grénsaker utom spena-
ten. Rosta gronsakerna i ugn pé 225
grader ca 20 minuter tills de fér farg.
3. Blanda balsamvinéger och olivolja
i en stor skél och véind i de varma
grénsakerna med spenaten. Salta
och peppra lgtt. Stro pd lite av den
rostade mandeln och bjud pé reste-
rande bredvid.

4.Ndér kéttet har vilat - skér upp

det i halveentimeter tjocka skivor
tvarsover.

5.Servera med den ljumma salladen
och Eriks® Bearnaise.

BEARNAISE

AL T L

BEARNAISESAS
ERIKS SASER

Eriks® Bearnaise ér en god klassisk bearnaise med dkta fransk dragon och

vindiger. Perfekt till grillat eller stekt kétt, men passar ocksd bra till kyckling och

grillade grénsaker.

Ca pris 26 kr

#erikssaser @erikssaser.se #smakbox @smakbox

| VISSA

SMAKBOX #6 DECEMBER 2023 23



FRYSPIZZA
GRANDIOSA

Antligen en fraisch och tunnbottnad pizza med unika svenska smaker!
Grandiosas Tunn & Fin-pizzor &ér stenugnsbakade i Sverige och toppade
med noga utvalda révaror. Vinnande Vésuvid ér en modern tolkning av

en klassisk Vesuvio med svensk skinka, Vasterbottensost® och smakrik
tomatsds. Queen Kantarell ér toppad med kantareller, lagrad hdrdost och
champinjoner. Stéatlig Sparris dr en biancopizza med créme fraiche istéllet
for tomatsds saomt sparris och parmesanost. Du far prova en av smakernal.

Ca pris 46 kr
#grandiosa #ensliceavsverige @grandiosa_sverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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TOMATSOPPA MED BOURSIN

INGREDIENSER GOR SA HAR
1paket Boursin 1.S4tt pd ugnen pdé 190 grader.
900g tomater 2.Légg Boursin-osten i en ugnsfast form omringad

1gull6k med tomater, paprika, 16k och vitldk.
1réd paprika 3.Krydda med balsamvindger, salt och peppoar.
1vitlok 4.Rosta i ugnen i 45 minuter tills gronsakerna ar mjuka

1kruka basilika och Boursin-osten har smdilt.

Balsamvindéiger 5. Mixa allti en matberedare eller med en stavmixer till
Svartpeppar en slat soppal.

Salt 5. Servera i en skl med farsk basilika och svartpeppar.

ﬁ"i\)‘ﬂ)’xﬁ -
OURSII

GARLIC & HERBS

FARSKOST
BOURSIN

Boursin Vitldk & Orter passar perfekt till ostbrickan eller som komplement till
ndstan alla matratter. Bjud dina gdster eller unna dig sjélv en Iéicker férskost
med smak delikat vitldk, valdoftande persilja och mild gréislok.

Ca pris 42 kr
#boursin #boursincreations @boursin_sverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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Recept: Lonneberga

PASTEJSMORGAS
MED SYRLIG TOPPING

4 PORTIONER GORSAHAR

1. Appel- och fainkélssallad: dela, kérna
INGREDIENSER ur och skiva dpplet tunt. Hyvia eller
4 skivor hérrt tunnbrod skiva féinkdlen tunt. Blanda épple och
4 msk Lonneberga Pastejkoket  fankdal med citronjuicen och olivoljan.
Bredbar Ugnsbakad Leverpastej Smaka av med sallt.
1litet &ipple 2.Bred leverpastejen pé tunnbrédet.
0,25 st fankail Toppa med fankdélen och dpplet.
2 tsk pressad citronjuice Serveral
2 tsk olivolja
salt

UGNSBAKAD LEVERPASTEJ
LONNEBERGA

Lénnebergas Ugnsbakade Leverpastej ¢ir en kréimig, bredbar leverpaste;.
Den har naturligtvis den bakade ytan som ocksé ger en hdrlig smakkaraktdr.

Ca pris 17 kr
#lonneberga #paléigg @Ionneberga.se #smakbox @smakbox

| VISSA
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PIZZA JANSSON

Janssons frestelse i pizzaform, kan det bli béittre?

INGREDIENSER GORSAHAR

1frp Pop Bakery Pizzakit Surdeg 1. Varm ugnen till 200 grader. L&t degen
1burk ansjovis vila i rumstemperatur i 10 minuter.

6 st kokta farskpotatisar 2.Rulla ut degen pd en bakpldt och téck
1st gul 16k pizzadegen med tomatsds.

3 dlriven ost 3.Hdll av spadet fran ansjovisburken.
1knippe férsk dill Skiva béde potatis och gul 16k tunt. Légg
1dl gréddfil alla ingredienser pd pizzan och avsluta

med riven ost.

4. Gréidda i ugn ca 15—20 minuter.
Garnera med farsk dill och toppa med
graddfil.

PIZZAKIT SURDEG
POP BAKERY

Nu finns Sveriges mest kopta pizzakit fréin Pop Bakery éven med surdeg. Lika
enkelt som alltid - rulla ut, toppa och grédda. Maten ér klar!

Ca pris 35 kr
#pizzakitsurdeg #godaremedsurdeg @popbakerysverige #smakbox @smakbox
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CHOKLADBAKELSE
FRODINGE MEJERI
Frédinge Chokladdrémmar ér hérliga chokladbakelser med en botten av
sockerkaka, fylld med chokladkrém och chokladmousse, dvertéckt med
brun marsipan och toppad med kakaorippel. Testa och njut!

Ca pris 53 kr

#frodingemejeri @frodingemejeri #smakbox @smakbox

VANILJVISP

DREAMY DESSERT VANI LIN 15?

Dreamy Dessert Vaniljvisp ér gjord pd
grédde och smaksatt med dkta vanilj
fréin vaniljsténg. Vispa kall vaniljsés luftig
och servera till allt fréin efterréttspajer
och kakor till fruktsallad och dessert!

-
-
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-
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Ca pris15 kr
#arlasverige #arladreamydesserts
@arlasverige #smakbox @smakbox
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MJUK PEPPARKAKA MED LINGON

Saftig och mjuk pepparkaka med hérlig kolasds, toppad med syrliga
lingon. Perfekt att avnjutas till adventsfikal

INGREDIENSER

100 g smadilt Flora plant b+tter
2stagg

25 dI strésocker
3dlvetemjol

1 msk kanel

2 tsk malen kryddnejlika

2 tsk malen ingeféira

1tsk bikarbonat

15 dl Flora Visp 26%
1dllingon + 2 msk strésocker
Flora plant b+tter + strébréd till formen

KOLASAS

2 dl Flora Visp 31%
2 dl strésocker

2 dlljus sirap

2 tsk vaniljsocker

“flora — -
L PLANT
7 BTTER <<

/'  Plant-based alternative
I to dairy butter
S— 100% :'J,‘J‘.'J.'.m

PLANT B+TTER
FLORA

GORSAHAR

1.Satt ugnen pé 175 grader.
Anvand plant bttter for att
smorja och bréa en rund eller
avléng brédform, ca 15 liter.
2.Vispa égg och strésocker vitt
och fluffigt. Blanda alla torra
ingredienser i en bunke.

3.Tina lingonen och rarér med
socker.

4.Rér ner smdilt Flora plant
bttter, rérérda lingon och Flora
Visp 26% tillsammmans med de
torra ingredienserna. Rér med en
sked sé att allt blandas vdl.

5. Hall smeten i formen. Grédda
ca 40-45 minuter. L&t svalna.

6. Kolasés - Blanda Flora Visp
31%, socker och sirap i en kastrull.
Koka upp och I&t puttraica 5
minuter.

7. Toppa kakan med kolasés och
lingon.

Att baka och laga mat har aldrig varit sé gott och sé enkelt. Baka dina
kanelbullar med Flora, I1&t smalta éver farskpotatisen eller bred pd din
favoritmacka. Flora dér gjord pd 100% naturliga ingredienser, fri fréin palmolja,
konserveringsmedel, konstgjorda féirg- och smakémnen. Naturligt smakrik!

Ca pris 23 kr
#SkippaKossan #inteSmaken #FloraPlantBtter @Flora_Sverige #smakbox
(@smakbox
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HSMAKBOX

Under #smakbox finns nu éver 568.000 inléigg skapade av er! Vi ér sé glada
att s& manga inspireras och delar med sig av allt det goda som skapas med
produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med!

Har ser ni néigra harliga exempel fran er.
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HELEN SADIK

BOR:  Goéteborg

GOR:  Jobbar som farmaceut pé apotek
FAMILJ: Maken Dani & sonen Theon, 15 ér
FOL):  @sadikhelen pd Instagram

SMAKINSPIRATOR
(@SADIKHELEN

"Jag har ett stort intresse féor mat, mode, skénhet och
inredning som jag delar med mig av pd min kanal.
Min passion ligger i att romantisera vardagen genom
mat. Jag tror pd att balansera god mat med héisa,
och jag delar béde Iéickra recept och hédlsosamma
alternativ dd jag ser varje mditid som en chans att
skapa minnen och féra mdnniskor ndrmare varandra.
Jag diskar att experimentera med nya recept, kryddor
och révaror. Som smakinspiratér tar jag med dig pé
en resa genom smakernas vdrld och inspirerar dig att
prova nya smaker i kbket!”

30 TEMA VINTERMYS

1msk balsamico
1 msk olivolja
0,5 msk honung

MOZZARELLASALLAD MED
FIKON OCH HONUNGSDRESSING

INGREDIENSER GORSAHAR

Sallad 1. Bérja med att blanda alla ingredi-
60 g Mixsallad fréin Ljusgérda enser till dressingen.

125 g Galbani mozzarella 2. Skar fikon och mozzarella i bitar.
3 st fikon 3.Hdll salladen i en skél och lagg
1dl valnétter 6ver fikon, mozzarella och hall Gver
Dressing valnétter.

4.Ringla dver dressingen.

el Ny e
P -

. éupemarmal‘ &

MOZZARELLA MIXSALLAD
GALBANI LJUSGARDA

Var med i Smakbox HOJDPUNKT, juni 2023.



Ar det din tur?

e Nasta géing kanske det ér
e a OC vlnn din tur att vinna? Dela din
[ stund med oss!

JOSEPHINE GRANHOLM
BOR: Upplands Véasby
FAMILJ: Sambo och tvé barn
GOR:  Jobbar p& Synsam

Téivia om en gratis Smakbox 7 jpn—
med din #smakboxstund.

1. Dela med dig av din bdsta
stund ndr du njuter av négot
gott ur boxen.

2. Lagg ut bilden pé Instagram

och tagga med #smakboxstund
och #smakbox.

Prenumerant sedan 2016.
Prenumerar p& NYFIKEN med kallt tilléigg.

Hej Josephine, en av vinnarna fréin tévlingen
#smakboxstund fér HOJDPUNKT-boxen i juni!

VAD TYCKER DU OM SMAKBOX?
- Gillar Smakbox, sd kul att f& upptécka nya smaker. Jag hittar alltid
négot nytt och spdnnande!

HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU OPPNAR SMAKBOX?

- Oftast ar vi hela familjen, alla vill vara med, det rivs och slits upp
: produkter. Alla hittar oftast ndgot man vill testa pd en gding!

februari. ea T . I

O et VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT
LYCKA TILL! saghinasist Ciarna dryck i Ggmeiiiens har TACK VARE SMAKBOX?
- Svart att vélja, men om man mdste vélja néigon sé skulle jag séiga
produkter fréin Quorn, jog ar positivt éverraskad av dem. Aven Felix
Bowl &r en favorit.

Vinnare &r de 10 som tar mest njutfulla
bilder. Téink pé att du méste ha en
o6ppen profil fér att kunna tévla.

Tavlingen pagdr fram till 10:e februari
och vinnarna avsléjas senast 20:e

* Vinnare meddelas pé& Smakbox Instagram i
separat tavlingsinldgg. For fullstandiga taviingsvillkor se: \Josephines vinnande
www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §114. tavlingsbidrag!
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Folj oss!
@SMAKBOX, #SMAKBOX

) FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE

Gadva som récker langre

Har du fortfarande inte képt alla julklappar? Eller

vill du ha med dig den perfekta gé-bort-gdvan

till middagen? Smakbox dr en present som

6éverraskar om och om igen! Du kan ge bort upp

till 6 boxar i rad — ett helt dr med Smakbox! Just nu

fér du:20% rabatt pé alla gévor nér du anvénder oY ¥
rabattkoden nedq?. " (. bl J R Ny

'-._,*. i

Robattkod: GE20 . = ‘%% LS
Kép pd smakbox.se/ge-bort-smakbox,

NASTA SMAKBOX SKICKAS TILL PRENUMERANTER 14 FEB-1 MARS
OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER



