


TEMA: VARPREMIAR

(Plyer dogs fo
Varpremiar!

Vi gér pa riktigt mot bade varmare och ljusare dagar! Grillen
invigs, utemaoblerna dammas av och picknickar dukas upp pa
nyvakna grasmattor. Val vart att fira, inte sant?

For Smakbox vankas det VARPREMIAR och det &r ocksa temat
for drets andra box. Vi fortsatter att lansera nya Smakbox och
har hittills natts av manga glada tillrop. Under aret fortsatter vi att
rulla ut fler spannande nyheter. Du far snart veta mer, hall utkik!

| matvag hander det mycket sa har ars och nya smaker gor entré
pa vara tallrikar. | din Smakbox hittar du goda tilloehér till bade
helgbrunchen och grillkvallen. Sjalvklart finns ocksa sétsaker,
snacks och laskande torstsléckare till de extra goda stundernal!

Varen bjuder pa manga firanden och vi har lagt ner en festlig
Overraskning i din box. Ute efter den perfekta ga-bort-
presenten? Vart basta tips ar att ta med en Smakbox till kalaset
eller skicka direkt hem till den du vill 6verraska. Psst! Missa inte
gavoerbjudandet pa baksidan av tidningen!

Valkommen att ta del av ett nytt nummer med extra manga
recept och matinspiration. Trevlig lasning!

STone L pengrost

Redaktoér, Smakbox

Innehall #2 2024

©o o0 0 b~

10
17
20
24
30

Aktuellt pd Smakbox

Recept fran Smakinspirator

Tavla med Smakbox

Recept: Varens godaste grillmat

Johnny's snabba grillfakta

Produkter i Smakbox #2

Recept: Kavli Burger Cheese & Dirty fries
Recept: Bjud in till helgbrunch

Kallt tillagg i Smakbox #2

Recept: Middag pa en kvart - Snabbt & gott

Omslag: Giovanni Rana

Smakbox AB
Halsingegatan 40

N3 43 Stockholm
kontakt@smakbox.se
08 -120 223 80
www.smakbox.se

AKTUELLT PA SMAKBOX

Vara fyra

smakmixar

Du kan vélja att f& hem Smakbox i fyra olika smakmixar.
Det mesta av innehallet ar detsamma i alla mixar men
nagra produkter skiljer sig at.

Original

Nagot for alla —
mangas favorit!

Festlig

Nagon extra
godsak till myskvallen

Vill du veta vilka produkter som kom i just din box?
Kolla in smaklistan som vi mejlar till dig efter att du har
fatt din box.

Nyfiken

Nagon extra
lite ovantad smak

Vill du byta Smakmix? Det gér du enkelt genom att ga
in pa Mina Sidor pa smakbox.se.

Ny farg pa
smakmixar

Du som tidigare
prenumerant kanske har

lagt mérke till att vi har Vad tkate du om

bytt ut férsattsbladet ..
som visat Smakmixen till IOI‘OdLIkteI‘na i din
en tejp pa boxens utsida. Smakbox?

Spana in de nya férgerna
ovan. Frascht, om vi far
séga det sjélva!

Om ett par veckor far du en
recension via mejl. Dar kan du
betygsatta produkterna som du
fatt i din box.

Tillsammans delar vi ut
Toppbetyg till de mest omtyckta
produkternal!

Folj Smakbox pa Instagram

Under #smakbox finns 6ver 58 000 inlagg skapade av vara prenumeranter! Vi &r glada 6ver att
s& manga av er vill dela med sig av allt det goda fran boxen. Lat dig inspireras och dela du med!
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@lillaanna_se

@matflisan

@petrashome

@inspiredbyeva



SMAKINSPIRATORENS RECEPT

"Mitt stora intresse
ar bakverk”

Smakinspiratdoren Nathalie gillar att testa nya smaker och
dverraska familj och vanner. | sina sociala kanaler bjuder hon
pa allt fran mode och inredning till kakor och séta pajer.

Nathalie Kallstrém
27

Bor: Avesta

Familj: Sambo Adrian

— Mitt stora intresse ar verkligen att komma med forslag pa idéer. Sa

Bli inspirerad av vara
smakinspiratorer!

| vart matalskande community finns manga harliga

smakinspiratorer. Varannan manad lyfter vi fram
fem av deras recept. Du kan vara med och résta
fram vinnaren pa var Instagram!

| december vann Nathalie som stér bakom kontot

@nathaliie.k med sin smarriga saffranskola.

Paj med saffranskola

SAFFRANSKOLA

100 g Flora Plant B+tter

3 dl strésocker

2 dl Arla KO Farsk Vispgradde
1dl vit sirap

05 g saffran

PAJSKAL

200 g Annas Pepparkakor Lime & Chili
kanel

75 g Flora Plant B+tter

DEKORATION
vit choklad
krossade pepparkakor

1. Krossa pepparkakorna i en mixer. Smalt sméret och blanda
med pepparkakssmulorna och kanel.

2. Tryck ut smulorna i en pajform. Stéll pajskalet i kylen i cirka
15 minuter.

3. Smalt sméret till saffranskolan i en tjockbottnad kastrull.

4. Tillsatt 6vriga ingredienser och I&t koka upp, utan lock.
Det tar cirka 10 minuter tills den ar klar, gor ett kultest.

5. Hall smeten i pajformen. L&t svalna nagot, stall sedan i
kylen och Iat stelna helt.

6. Skar upp i bitar och dekorera med smalt vit choklad och
pepparkakssmulor.

Trgredeenger- fran
T igare oot

Dela & vinn

Tavla om en gratis Smakbox! Dela din stund
pa Instagram nar du njuter av nagot gott ur
boxen. Vi valjer 10 vinnare varannan manad.
Tagga #smakboxstund och #smakbox.

Tavlingen pagar fram till 1 juni 2024 och vinnarna presenteras
pé @smakbox senast 5 juni 2024. Du behéver ha en éppen
profil fér att delta.

* Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tavlingsinlagg. For fullstandiga
tavlingsvillkor se: smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.

Namn: Mikaela Borglin

Bor: Malmo

Familj: Sambo

Gor: Studerar till 8mneslarare i idrott
och halsa, samt historia

Prenumerant sedan: 2021

Prenumererar pa: Smakbox Nyfiken med
Kallt tillagg

Grattis Mikaela med kontot @mikaelasbakverk
— en av vinnarna fran tavlingen #smakboxstund
fran decemberboxen!

Vad gillar du bast med Smakbox?

- Alskar ar ett starkt ord men jag alskar Smakbox!
Tycker det ar ett kul koncept nar man far hem en lada
fylld med lite allt mojligt. Att fa mojligheten att testa nya
produkter, smaker och recept ar sa spannande.

Hur gar det till ndr Smakbox é6ppnas hemma hos dig?

- Jag och min sambo har kommit éverens om att alltid
Oppna Smakbox tillsammans, da bada ar lika nyfikna pa
innehallet. Vi hittar alltid produkter vi ar extra spanda pa
att prova. Det blir som julafton sex ganger om aret nar
den nya boxen anlander.

Vilken ar din favoritprodukt som du upptackt
tack vare Smakbox?

- Ah, det finns manga nyfunna favoriter tack vare
Smakbox. Men en storfavorit som jag var valdigt positivt
Overraskad av var Kavlis veganska majonnas som é&r
bade god och kramig. Den blev en favorit har hemmma
och ar den enda sortens majonnas vi anvander numera.

. . N . N Gor: Jobbar i ti 3

inredning, klader och just bakverk som tacksam fér honom och hans hjalp! or Iaisa:t'tzcep fonen pa

Syh? mycket i n.“na sociala medier, Hon gillar att smaka pa och upptacka Folj: @nathaliie.k pa Instagram

berattar Nathalie. nya produkter med Smakbox. och nathaliiek pa TikTok Flora =

Hon driver konton pa bade Instagram ar s& roli : : @ < Har ar Mikaelas
— Jag tycker det ar sa roligt att testa TR & CUPLANT - e vinnande tavlings-
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och TikTok. lite nytt och se om det gar hem. Vilket
— Jag har aven en valdigt stéttande blir valdigt uppskattat ifrdn familj och
sambo som hjalper mig mycket. vanner nar dom far testa ndgot nytt
Dels med att fota mig och dels med som man gjort.

Annas Pepparkakor Lime & Chili, Arla KO Farsk Vispgradde och
Flora Plant B+tter var med i Smakbox #6 december 2023.

Foto: @mikaelasbakverk



RECEPT

Potato stacks

En oslagbar kombination av krispig och mjuk potatis!
Skiva potatis tunt, vand i smalt smoér och gradda i sma
hoégar. Toppa med Heinz majonnas, pesto och parmesan.
Servera som de ar eller som tillbehér till kott eller kyckling.

4 portioner
@ 60 minuter

8 st fasta medelstora potatisar
50 g smor

1st vitloksklyfta

0,5 tsk salt

1tsk torkad timjan

0,5 tsk nymalen svartpeppar

0,5 dl riven parmesan

1skvétt olja (till pensling av platen)

Y/WM
Grillmat

Antligen har det blivit dags att tdnda upp grillen!
Varfor inte prova pa nagot nytt i ar? Vi har samlat
nagra av de godaste recepten och tilloehoéren.

TOPPING
Heinz majonnas i squeezeflaska

1- 2 msk basilikapesto
ca1dlriven parmesan !
muffinsplét (for 12 st)

1. Satt ugnen pa 200°C.
2. Skala och strimla potatisen tunt, gérna p& mandolin.

3. Smalt smoret. Skala och riv vitloken fint pa ett rivjarn och blanda ner i sméret
tillsammans med salt, timjan, peppar och parmesan. Hall smérblandningen éver

Grillade Iamm— OCh The BIaCk Burger potatisen och blanda ihop.

4. Smérj muffinshalen i platen med olja och fordela potatisblandningen i varje hal.
Grédda i mitten av ugnen ca 45 minuter.

- Enkel att géra och otroligt god. Servera med
g ro n Sa kSS pett m ed Korvbrbdgsbagarn Potatgo gurger Bun! 5. L&t potatisen vila 10 minuter innan den laggs upp pa ett fat.

5. Topping: Klicka, spritsa eller ringla éver majonnés och toppa med pesto och

tzatz I kl 4 portioner riven parmesan.

.. " . . Recept: Heinz, framtaget av ICA
Lamm- och grénsaksspett ar perfekta nar du vill HOGREVSBURGARE

duka upp en grillouffé. Ringla éver Lohmanders

o . . 550 g hogrevsfars
tzatzikidressing och njut!

salt och nymalen svartpeppar

4 portioner
PICKLAD RODKAL

100 g fint strimlad rodkal
1msk vitvinsvinager

LAMMSPETT
400-500 g Grytbitar av lamm

GRONSAKSSPETT 1tsk socker
1 paket romanticatomater 0,5 tsk salt
1strod lok
1st zucchini
2 st gula och réda paprikor PUMPACHUTNEY
MARINAD 100 g butternutpumpa
2-3 st vitloksklyftor tdimango chutney -
2 msk oregano 1-2 tsk srirachasés (valfritt)
| Py 1 msk fankalsfrén, krossade
o = 8 "y 055 dl olivolja DRESSING
ZATZIKLS - : e

05 st pressad citron
salt och malen peppar

DRESSINGN

1dl majonas
svart karamellférg
1. Blanda ingredienserna till marinaden och lagg i grytbitarna sa att de far dra

at sig smakerna. 4 st Korvbrodbagarn Potato Burger Bun
2. Skar gronsakerna i lagom stora bitar for att kunna tra pa spett.

1. Blanda fint strimlad rédkal med vitvinsvinager, socker och salt, It sté kallt ndgon timme.

3. Tra lammet och gronsakerna pa spett och pensla eventuellt med lite extra Recept: Korvbrédbagarn

marinad. Salta och peppra efter behag. 2. Skar pumpan i sma tarningar och koka i saltat vatten, ca 15 minuter, tills bitarna blivit mjuka.

4. Lagg pa grill med hog varme och vand dem flera génger s att de
far en jamn tillagning. Lammspetten behéver minst 10 minuter medan
gronsaksspetten behdver lite kortare tid.

3. Hall av vattnet och mosa latt med hjalp av en gaffel, det ska fortfarande vara bitar i.
4. Blanda med mango chutney och tilsatt srirachasés for extra hetta om du énskar.

5. Krydda farsen med salt och peppar, forma till 4 burgare och stek pa medelhog varme sa att

5. Servera med tzatzikidressing, en god grekisk sallad, lite halloumi och bréd! f
de blir genomstekta.

6. Rosta brédet och montera ihop burgaren med tilloehéren.
Recept: Lohmanders



1. Marinera flaskkarrén i halften av BBQ-sasen
(Texas Honey). L&t marinera i kylen i minst 2
timmar.

2. Putsa lammracksen och skar i skivor till kotletter.
Massera in med rubben och I3t std i ca 1timme.

3. Tand grillen!

4. Dela spetskalen i klyftor och pensla med olivolja.
Grilla 6ver direkt varme tills den har fatt fin farg.
Lagg sedan pa indirekt varme tills kalen har blivit
mijuk.

5. Grilla karrén och lammracksen pé medelhdg
varme. Pensla karrén under tiden med resten av
BBQ-sasen.

6. Lammracksen behéver ca 3 minuter pa varje
sida och karrén ndgon minut extra.

7. Grilla chorizon tills de har fatt fin farg och ar
genomvarma.

4. Blanda pimiento de padrén med olivoljai en
bunke. Grilla pa hog varme tills dom har fatt fin farg.
Krydda med flingsalt.

5. Grilla citronerna med snittytan nedat.

6. Lagg upp spetskalen pa skarbradan. Stré dver
rostad |6k, graslok och flingsalt. Ringla éver mayo
och servera med grillad citron. Servera kéttet med
BBQ-sas.

Recept: Johnny's

Barbecque Board

Fyll en stor bricka med grillade godsaker
som rubbade lammracks, saftig flaskkarré,
chorizo och pimiento de padrén. Toppa allt
med Johnny's BBQ Sauce.

2 skivor flaskkarré

Johnny's BBQ Sauce Texas Honey
ca 500 g lammracks
Johnny's Rub Smoky BBQ

1 st spetskal

4 st chorizo

ca 200 g pimiento de padron
olivolja

flingsalt

2 st citroner, delade

Johnny's Mayo Jalapefio

1dl rostad lok

1knippe gréaslok

Johnny's BBQ Sauce Original

JOHNNY'S

Jolrng o
Snhabba grillfakta

Hur ser svenska folkets grillvanor ut?

Det ville Johnny's ta reda pa och héar ar nagra
av resulten. Ar det nagot som férvanar dig?

Yooy 5

Popularast
att grilla!

1. KORV
gril Iar 2. FLASKKOTT
oavsett . .f 3.NOTKOTT

4. GRONSAKER
! 5. HAMBURGARE
vintern-

T
Det basta
med att grilla?

Ber. godo. poofer

Foto: F&H Group

grillen

Kanske har Tareq med sig sina egna kdksredskap fran by Tareq Taylor?



SMAKBOX #2 2024

10

- LT__
Ro’

¥

Ny desigh - samma goda smak!

Estrellas dippmixer har fatt en ny design men behaller sjalvklart samma
goda smak! Dippmixerna innehéller noga utvalda kryddblandningar for
livets manga stunder. Blanda med graddfil och dippa grénsaksstavar
eller krispiga chips fran Estrella. Du far prova en av tre smaker. Holiday

ar Sveriges mest képta dippmix med en mild paprika- och I6ksmak.
Sourcream & Onion har smak av sourcream och I6k. Ranch &r en god och
fyllig dippmix med mild tomat-, 16k-, och vitlokssmak. Tips! Lat dippen bli

en del av matlagningen och servera som fyllig dressing eller kryddig grillsas.

DIPPMIX

DIPPMIX HOLIDAY / DIPPMIX SOURCREAM & ONION /
DIPPMIX RANCH ESTRELLA

Ca pris 13 kr

@estrellasverige #latstundernabdrja
#smakbox @smakbox

Snacksringar med
fyllig loksmak

Nyhet! Krispigt friterade snacksringar
med en robust, klassisk och intensiv
smak av gul |6k och salt. Finger food
och snacksfavorit som &r latt att satta
pa fingrarna och latt att dela med
kompisen (eller behalla for sig sjélv).

SNACKS

ONION RINGS ESTRELLA
Ca pris 31kr

@estrellasverige #latstundernabérja
#smakbox @smakbox

Pepprig sas

Het, s6t och kryddig! TABASCO® Sweet &
Spicy &r en mild pepparsas med méanga
anvandningsomraden. Anvand den i

en salladsdressing, till glaze eller som
dippsas till friterade rakor eller kyckling.

SMAKSATTARE

SWEET & SPICY SAUCE
TABASCO
Ca pris 43 kr

#taframdetbasta
#smakbox @smakbox

Creamy

SRIRHC?
S b S

Chips med noga utvalda kryddor

Det finns flera anledningar till att Estrellas chips smakar sa gott. Estrella
odlar speciellt utvalda potatissorter som ger extra goda chips, och
anvander en unik blandning av solrosolja och rapsolja. Smaken ar férstas
det viktigaste och det gors noggranna tester for att fa fram de godaste
kryddorna. Du far prova en av tre smaker. Paprika & Havssalt och Creamy
Sriracha har snabbt blivit nya favoriter i chipshyllan medan Peppar &r en
riktig klassiker frén 1975 och ett maste pa varje snacksbricka.

SNACKS

PAPRIKA & HAVSSALT / CREAMY SRIRACHA /
PEPPAR ESTRELLA
Ca pris 25 kr

@estrellasverige #latstundernabdrja
#smakbox @smakbox

Smak av solmogen frukt

Bubly drops med smak av persika ger ditt
bubbelvatten en smak av solmogen frukt.
Fruktdropparna bestar av naturliga ingredienser,
har inget tillsatt socker eller kalorier. Detta &r det
perfekta sattet att ge ditt kolsyrade vatten en
touch av persikosmak, utan att géra drycken det
minsta onyttig. Dropparna ar dessutom fria fran
artificiella sétningsmedel, smak- och fargamnen.

SMAKSATTARE

BUBLY DROPS PERSIKA
SODASTREAM
Ca pris 69 kr

@sodastreamsverige #bublydrops #sodastream
#smakbox @smakbox

Perfekt “al dente”!

Upplev smakupplevelsen av Italien i varje
tugga med denna spaghetti fran 1881 by
Stefano Berruto. Den ér tillverkad av ekologiskt
durumvete fran Italien och langsamt torkad for
att behalla all naring. Med en kokningstid pa

8 minuter blir den perfekt“al dente”!

PASTA

SPAGHETTI ORGANIC BIO
1881 BY STEFANO BERRUTO
Ca pris 40 kr

#smakbox @smakbox #pastayourway

So6t och rokig smak

Ingen grillfest utan en riktigt bra BBQ-s&s! Os denna hérlighet éver kétt och
andra godbitar och bli rikligt belénad med en s6t och rokig smakexplosion.
BBQ Sauce Original &r grym som sas, glaze eller i marinad. Passar till grillat,
ribs, pulled pork och burgare. Texas Honey ar en BBQ-sas med riktigt rokig
hetta att 6sa Over biffen, burgaren, ha som sas, glaze eller i marinad. Passar
perfekt till nét, flask, kyckling och burgare. Du far prova en av dessa smaker.

sAs

BBQ SAUCE TEXAS HONEY / BBQ SAUCE ORIGINAL
JOHNNY'S

Ca pris 35 kr

@johnnyssweden #johnnyssweden #bbgbuddies
#smakbox @smakbox

Fiberrika sma snacks

Mini Crispbread ar harligt tunna, knapriga och fiberrika sméa snacks
bakade pa finska révaror. Passar otroligt bra till mellanmal med bade
mjukost och palagg eller att avnjuta precis som den ér. Ett enkelt
och bekymmerslost val for vardagliga mellanmal och maltider. Finns
i tva smaker. Dark & Malty ett perfekt maltigt och sétare miniknacke
medan Grain & Sea Salt ett klassiskt miniknacke med olika frén och
havssalt. Du far prova en av smakerna.

KEX

MINI CRISPBREAD DARK & MALTY / MINI
CRISPBREAD GRAIN & SEA SALT LINKOSUO
Ca pris 27 kr

@linkosuo_sv #linkosuo #healthysnacks
#smakbox @smakbox

Juice med saftig mango

Forgyll frukosten med Apple & Mango Juice. Frisk smak fran applen
i kombination med mangons saftiga sétma blir en héarlig juice med
fruktkott. Den perfekta juicen for frukosten med hela familjen. Finns
hos Ica, Coop och Citygross.

JUICE

APPLE & MANGO JUICE KIVIKS
Ca pris 21 kr

@kiviksmusteri #kiviksmusteri #kiviks
#smakbox @smakbox

Ikonisk favorit pa
kakfatet

Med sin langa historia &r Cadbury Fingers
en klassiker som funnits pa den svenska
marknaden i nastan 50 ar. En ikonisk
produkt med hég igenkénning! Nu i
praktisk pasforpackning. Passar lika bra till
utflykten som till kaffestunden!

KAKOR

NIBBLY FINGERS CADBURY
Ca pris 26 kr

#cadburyfingers #nibblyfingers
#smakbox @smakbox

Funktionsdryck
med smak av cola

Kolsyrad funktionsdryck med smak av
cola. Fri fran socker och koffein. Med
100% heltackande behov av de flesta
av 13 essentiella vitaminer, mineraler
och antioxidanter. Framtagen och
producerad i Sverige med svenskt
vatten. Passar alla aldrar

LT DOSE DF VITAMNG . [urggy

FUNKTIONSDRYCK

GOWELL COLA GOWELL B
Ca pris 22 kr

@gowelldrinks #gowell #gowelldrinks
#smakbox @smakbox



Proteinbar med len mjolkchoklad

NICK'S proteinbar smakar som godis! Tackt i len mjélkchoklad och med
30% mijukt protein. Du far prova nagon av smakerna Peanut butter, Caramel
chocolate eller Hazelnut chocolate. Finns aven i Salty peanut, Triple
chocolate och Almond caramel.

PROTEINBAR

PEANUT BUTTER / CARAMEL CHOCOLATE /
HAZELNUT CHOCOLATE PROTEIN BAR NICKS
Ca pris 20 kr

@nicks #nicks #bignicksenergy
#smakbox @smakbox

Somrrigt, salt & syrligt!

Tunna krispiga grytfriterade chips

av svensk potatis med en fortrafflig

smak av mozzarella & balsamico. En
spannande smakkombination som gifter
sig val med saltan fran de tunna, krispiga
potatischipsen. Somrigt, salt och syrligt i en
fin smakkombination!

SNACKS

MOZZERELLA & BALSAMICO
GARDSCHIPS
Ca pris 29 kr

@sgardschips #gardschips #godgodaregardschips
#smakbox @smakbox

Kryddig ketchup
med curry

Mangsidig favorit som passar till kott,
korv, pommes, pasta och ris eller
som smaksattare i sdser, soppor och
marinader. Utmarkt till grillat! Alskas
av stora och sma som vill ha en mer
smakrik vardag.

KETCHUP

ORIGINAL SPICE KETCHUP
HELA
Ca pris 22 kr

#marthabyhela #curryketchup
#smakbox @smakbox

Tunt och krispigt

Tunn Vete &r ett tunt och krispigt
fullkornsknécke bakat pa surdeg och
toppat med quinoa och havssalt. Brodet
har en rund och mild smak, ar bakat pa
52% fullkornsvetemjél samt &r mérkt med
nyckelhalet. Tunn vete ar dessutom 100%
klimatkompenserat.

KNACKEBROD

TUNN VETE WASA
Ca pris 24 kr

@wasabrod #wasatunnvete #tunnvete
#smakbox @smakbox

Frukost med

fullkorn

Frebacos Havrekuddar ar tillverkade

i Sverige, har inget tillsatt socker, ar
nyckelhélsmarkt och innehaller hela 91%
fullkorn. Fullkorn innehaller bland annat
fiber, jarn och antioxidanter och har flera
hélsoférdelar.

SVENSKA
HAVREKUDDAR

NATURELL

FLINGOR

SVENSKA HAVREKUDDAR
NATURELL FREBACO KVARN
Ca pris 27 kr

@frebaco_kvarn #frebaco_kvarn
#smakbox @smakbox

DU HITTAR
OSS PA WILLY'S,
CITYGROSS,

HEMKOP, ICA
OCH COOP!

Kramig havredryck
till latten

Arla JORD Barista ar en kramig
havredryck gjord pa svensk havre.
Tillsammans med erfarna baristor har
Arla skapat en produkt som ar perfekt
for kaffe och latteart. Arla JORD Barista
ar aven berikad med fibrer, vitamin D,
och folsyra (B9).

#
JoRD

BARISTA

NORDIC DATS
&
VAXTBASERAD DRYCK

HAVRE BARISTA
ARLA JORD®

Ca pris 20 kr

@arlasverige #arlajord #jattetasty
#smakbox @smakbox



LIKE IT

[SERIOUSLY]
GOOD

LEMON &

BLACH PEFPER

HARDRMALLE

ESTH 1847

[SERIOUSLY]
MAYONNAISE

IT HAS TO BE W\EINZ

GARLIC &
CARAMELISED
(5D

ESTP 1869

Kramig vitlokssas

Heinz vitlokssas det perfekta tillskottet
till den klassiska kebaben och &r dven
en hit med grillad kyckling, lamm och
biff. Eller, om du vill, anvand den bara
som en dipp for chips, allt efter smak
och tycke! Njut av en kramig konsistens
i kombination med utsékt vitlokig punch
och subtila inslag av graslok och orter.

sAs
GARLIC SAUCE HEINZ
Ca pris 30 kr

@heinz_sverige #heinz
#smakbox @smakbox

Lyxig touch

Heinz lena och kramiga majonnas med
harlig tryffel ger dina maltider en lyxig
touch. Tillverkad med 100% &gg fran
frigdende hons och helt utan konstgjorda
farger eller fértjockningsmedel.
Kombinera Heinz tryffelmajonnas med
en saftig grillad biff eller frasig toast for
en fantastisk smakupplevelse.

MAJONNAS

TRYFFELMAJONNAS HEINZ
Ca pris 30 kr

@heinz_sverige #heinz
#smakbox @smakbox

Mumsigt mellis
med choklad

Knoppers Chokladkex ar ett smakrikt
mellanmal. Krispigt bakade ran, utsokt
mjolk och krémig nougatfyllning som
fullandas med knapriga bitar av rostade
hasselnétter. Passar oavsett om du ar pa
jobbet, pa nagon aktivitet eller pa vag
nagonstans.

CHOKLAD

CHOKLADKEX KNOPPERS
Ca pris 6 kr

#knoppers #mellanmal
#smakbox @smakbox

Paprikasmak till
fredagsmyset

Om du kénner dig vilsen bland det
enorma utbudet av chips sa har vi ett
tips — Pringles Paprikal Harligt sproda
och fyllda med paprikasmak som passar
perfekt till fredagsmyset.

SNACKS

PAPRIKA CHIPS PRINGLES
Ca pris 14 kr

#pringles #pringlespaprika
#smakbox @smakbox

nieHscrEsy f8
TRUFFLE

HAYONNAISE

Smaksatt majo

Heinz krdmiga majonnés med vitlok och karamelliserad 16k ér tillverkad
med 100% &gg fran frigdende héns, utan konstgjorda farger eller
fortjockningsmedel. Testa den gérna pa chips eller ringla ovanpa din pizza!

MAJONNAS

MAYO GARLIC & CARAMELIZED ONION HEINZ
Ca pris 30 kr

@heinz_sverige #heinz
#smakbox @smakbox

Godare grillat

Caj P har satt smak pa den svenska sommaren sedan 1962 — nu lanserar
de sina klassiska grilloljor i en ny praktisk PET-flaska! Kommer i sex goda
smaker varav tva efterlangtade nyheter: Parsley & Garlic samt Chili &
Spices. Finns &ven i Original, Garlic, Honey och Hickory. Du far prova en av
dessa smaker.

GRILLOLJA

GRILLOLJA PARSLEY & GARLIC / CHILI & SPICES /
ORIGINAL / GARLIC / HONEY / HICKORY CAJ P
Ca pris 27 kr

@cajp.sverige #cajp #grillamedcajp
#smakbox @smakbox




SMAKBOX #2 2024

Kavli Burger Cheese
@ | & Dirty fries

Energidryck i godisform

Rebel Energy Bullets ar en varldsnyhet som kombinerar det basta BURGER |']| . .. m o 2 o -
fran energidrycksuniversum med en rolig smakupplevelse. Exotic CHEESE | Nu &r det lattare an nagonsin att fa till en perfekt
Punch &r en tropisk smakbomb som snabbt kan bli din nya favorit. - | ostburgare. Toppa med Kavlis nya supergoda
No Bull &r en hylining till den ursprungliga energidryckssmaken — i en S A mmaRE - A |
ny och roligare form. Innehéller koffein. "a !“i- = ~BI‘|E|]|]ﬂH burgarost pa tub
L AR SR l

PASTILLER ;':_“_l:T!,m Hot Y et & 4 portioner BURGARE
REBEL EXOTIC PUNCH / REBEL NO BULL ;&l-‘].i‘ag_!!.l_l-g .. Vs st 1. Peppra hamburgare och stek dem péa
DENT i o rmer scaca BURGARE hég varme ca 2 - 3 minuter per sida
Ca pris 17 kr 2 600 g kottfars eller tills hamburgarna har 52 grader i

. 4 st hamburgerbrod innertemperatur.
#rebelenergybullets #dentpastiller /- 1st Kavli Burger Cheese ] A . .
#smakbox @smakbox 2. Ringla pé Kavli Burger Cheese pa

100 g lattsaltade chips

burgaren. Dela och rosta hamburgerbrod sa
4 st salladsblad

det far farg.

1 st tomat . . .
o 1st rodidk 3.°Lagﬁ;“ska!ladsb§d i botter:; en skiva todmat,
Bu rga rost pa tu b svartpeppar nagra I8kringar, burgare oc toppa me
olja chipsen ovanpa.
Antligen finns supergod burgarost pa tub! En smart och lattanvand
I6sning for alla som alskar ost pa sin hamburgare, men som vill slippa DIRTY FRIES DIRTY FRIES
8 . kranglet med inplastade ostskivor. Den har en hog osthalt med 60% 600 g pommes frites . i . i
Kaffe som Od Ias pa hOJden ost och smalter perfekt pa bade burgare och pommes frites. Du 150 g bacon, tarnad 1 Tlllaga. pomm?s I ugn ellgr fritds enligt
hittar den i din butik bredvid Kavlis klassiska hamburgerdressing. 0,5 farsk chili |n.strl.Jkt|0nen pa"forpaclfr.nngen. Ste.'lf bacon
Cafégo kommer fran det lilla kaffebolaget Sofiero Kafferosteri. 1 st rédldk KrispigkiHackaloken chililochipersilia:
De erbjuder kaffeblandningar av hégsta kvalitet for basta HAMBURGEROST Kavli Burger Cheese 2. Toppa pommes med bacon, 16k och chili.
mojliga smakupplevelse. Alla kaffeférpackningar fran 1dl creme fraiche Ringla pa rikligt med Kavli Burger Cheese,
Cafégo ar hojdmarkta for att du enklare ska kunna hitta ditt BURGER CHEESE CHEDDAR KAVLI hackad persilja nagra klickar creme fraiche, och stré éver

favoritkaffe. Smaka dig fram till just din favorit! Highland Mist
ar ett friskt, ndgot mildare kaffe med Arabicabonor odlade
pa dimhéljda bergssluttningar i Ostafrika och Centralamerika.
Triple Mountain ar ett smakrikt héghojdskaffe med en
blandning av Arabicabénor fran Ostafrika, Brasilien, Colombia
och Centralamerika. Volcanic Blend é&r ett extra mérkrostat
hoghojdskaffe med en hog andel Arabicaboénor fran
Ostafrika. Du far en provpase med en av smakerna.

Ca pris 40 kr salt och peppar hackad persilja.

@kavli_sverige #kavlisverige #kavliburgercheese
#smakbox @smakbox .
Recept: Kavli

Familjefavorit

Kavlis Amerikanska dressing original
ar Sveriges mest salda dressing
och en riktig familjefavorit. Den gors

omsorgsfullt med krispig gurka och DRESSING

V@ Ny design pa

Pepsi Max!

Njut av den uppfriskande smaken av Pepsi

KAFFE

HIGHLAND MIST / TRIPLE MOUNTAIN /

A T AT
NO SUGAR

VOLCANIC BLEND CAFEGO rapsolja. Kramighet mater krispighet ORIGINAL Max, maximum taste no sugar. Perfekt
Ca pris 50 kr/450 g, varde provpase ca 15 kr och sétma méter syrlighet, som en AINFORILAISRAST]E; som Férstsléckare och idealisk till din
@cafego.se #cafego #smakapahojden hamburgerdressing ska smaka! En Eo N favoritmat.
#smakbox @smakbox perfekt partner pd hamburgaren till [ ;

nyheten Kavli Burger Cheese. % LASK

D far- en provpage] oRessivG LD PEPSI MAX PEPSI

AMERIKANSK DRESSING = aay Ca pris 11 kr

KAVLI @pepsimaxsverige #thirstyformore
g\é o / i #smakbox @smakbox

W I d - 'II “I' Ca pris 25 kr
4 a n e n I nga r tl att Va Ja @kavli_sverige #kavlisverige
#smakbox @smakbox

Malet kaffe: ett 3-pack for
125 kr (ord. pris 145 kr)
Hela bénor: ett 3-pack for
149 kr (ord. pris 169 kr)

Kapslar: ett 3-pack for 125 kr
(ord. pris 199 kr)

hoghojdskaffe fran Cafégo

Uppskattar du en riktigt god kopp kaffe? Da borde du Sproda och frasiga
testa hoghojdskaffe. Har ar fyra ytterligare anledningar majsringar
till att valja kaffe fran Cafégo:

Max ett erbjudande
per hushéll

Spréda, luftiga och frasiga majsringar
i smaken Sourcream & Onion.

Olkorv till plockbrickan

Scanna QR-koden eller
ga in pa cafego.se och fyll
i koden: smakbox2024

Giltig t.o.m. 2024-05-31

1. P4 héga héjder mognar kaffet langsamt vilket ger en unik karaktéar och smak.

2. Bénorna ar av hégsta kvalitet som tal att mérkrostas. Det ger en ren, fyllig
och kraftfull eftersmak. Du kan dosera mindre och fa ut fler koppar ur paketet.

3. Kaffet kops in fran noggrant utvalda platser i varlden for att kunna
erbjuda den bésta méjliga smakupplevelsen. Minst halften av bénorna i
Cafégos kaffe har odlats pa plantager belagna 6ver 1200 meters hojd.

4. Alit kaffe ar Rainforest Alliance-certifierat. RFA skapar ett hallbart och
langsiktigt jordbruk och utbildar producenterna for att minska miljopaverkan
samt ger kaffeodlarna en hogre levnadsstandard.

Magiskt goda och redo for att ringa in
snackskvéllen!

SNACKS

RINGAR SOURCREAM &
ONION OLW
Ca pris 20 kr

@olw_se #olw #livetmedennypasalt
#smakbox @smakbox

En olkorv sitter aldrig fel! Ridderheims har hela smakspektrumet fran milda
till superheta korvar och allt dar emellan. Miniélkorven Cheezes smakar
ostsmak, Caramba har smak av vitlok, paprika och koriander och Hot Amigo
chili & paprika. Du far prova pa en av smakerna.

OLKORV

OLKORV MINISAR RIDDERHEIMS

Ca pris 7 kr

@ridderheims #ridderheims #plockafram
#smakbox @smakbox



Sukrin finns hos Halsokostbolaget!

Perfekta pannkakor
varje gang

Sukrin Pancake Mix gér det enkelt och
snabbt att laga proteinrika pannkakor
utan socker och vetemjol. Mixen &r
gjord pé havre och héllbart vaxtprotein
fran artor, dar artproteinet balanseras
av en noggrant utvald blandning av
ingredienser. Sukrin Pancake Mix &r rik
pa protein och lag pa kolhydrater samt
fri frén tillsatt socker, gluten och mjélk.
Finns pa utvalda ICA, Hemkop och
halsokostbolaget.com

sSuUkrin

PANCAKE MIX

BAKMIX

PANCAKE MIX SUKRIN
Ca pris 40 kr

@sukrin.no #sukrin #sukrinpancakemix
#smakbox @smakbox

BE =31 F - 3

AMLOSA RAMLOSY

HED SHAK &Y HED SHAK &Y

SVARTA VINBAR  MANGO GRAPEFRUKT
. wis

SFat By
Arets nya smaker fran Raml6sa

Arets nya smaker frén Ramldsa &r Svarta Vinbar och Mango Grapefrukt.
Ramldsa &r ett naturligt mineralvatten som tappas direkt vid kallan i
Ramlésa Halsobrunn. Endast kolsyra och naturlig arom tillsatts. For varje
liter Ramldsa du kdper bidrar Ramlésa med motsvarande en liter rent

vatten till utsatta lander i varlden, i samarbete med svenska Réda Korset.

Du far prova en av smakerna.

MINERALVATTEN

SVARTA VINBAR / MANGO GRAPEFRUKT
RAMLOSA

Ca pris 8 kr

@ramlosa #ramlosa
#smakbox @smakbox

Majo med akta agg

Det ar aggen som gér majonnasen. Och i Stokes majonnéas anvands hela
12% &gg. For att ge den en extra lyxig smak tillsatts dven lite Extra Virgin-

olivolja. Du far smaka en provpase.

MAJONNAS

AKTA MAJONNAS
STOKES

Ca pris 65 kr/345 g, varde provpase
ca7kr

@smakavsolen #stokessauces

#smakbox @smakbox
- Stokes

Ingredienser: Rapsolja (75%), OO
pastoriserade hela agg fran frigdende %{(&\eés
héns (12%), vatten, extra jungfru olivolja

PDO (5%), oraffinerat rarérsocker, syra, —
attiksyra, havssalt, senapspulver.

REAL +
MAYONNAISE
&
REM: 1se 4
Allergener: se ingredienser i fetstil. \lh"“““”s ; :

Fyllig och rokig sas

Fyllig och rokig tomatbaserad barbequesas med sétma fran
melass och honung. Du far smaka en provpase.

sAs
BBQ SAS STOKES

Ca pris 56 kr/315 g, varde provpase ca 7 kr

@smakavsolen #stokessauces
#smakbox @smakbox

Ingredienser: tomatpuré, socker

& sockerrérs melass (21%), vatten, :
attikssprit, honung (5%), svart sirap

(4%), rapsolja, kryddblandning (2%) (salt,
socker, rékpulver (rékarom), honungspulver,
tomatpulver, fértjockningsmedel: modifierad
majsstarkelse, naturliga aromextrakt,

rékarom, vitldkspulver, I6kpulver, kryddor,
kornmaltextrakt, stabiliseringsmedel:
xantangummi), fértjockningsmedel: modifierad
majsstarkelse, vitlokspuré, konserveringsmedel:
sorbinsyra.

Allergener, se ingredienser i fetstil.

Solmogna tomater

200 gram solmogna italienska
tomater anvands till varje 100
gram av Stokes prisbelénta Real
Ketchup. Det ger en fantastisk
tomatsmak! Du far smaka en
provpase.

KETCHUP

KETCHUP STOKES

Ca pris 60 kr/485 g, varde provpase
ca7kr

@smakavsolen
#stokessauces

#smakbox @smakbox S‘t()k

TOMATO

Ingredienser: Tomater (200g & a “E;ICHUP
till 100g ketchup), oraffinerat Juey Medi L
rérérsocker, attikssprit, 10""“?‘1 J 4
majsmjél, havssalt, vitldkspulver, KETC o Moditcrz v
I6kpulver, kryddblandning (salt, ]

kryddextrakt (innehaller selleri),
|6kextrakt).

Allergener: se ingredienser i

fetstil. 1 VISSA

Fidlee ot  as il

Frustration foclde rena snacks

The Friendly Fat Company erbjuder nyttiga snacks med
100% naturliga ingredienser. Men hur bérjade allting?
Grundarna Soheil och Camilla beréattar!

Naturlig njutning utan socker

The Friendy Fat Companys krédmiga nétsmor gérs med rostade
mandlar och jordnétter, och kommer i tva smaker: kanel &
havssalt, och choklad. Resultatet &r en produkt som fatt
kunderna att fraga “hur kan nagot nyttigt vara sa har gott?!".
De gors helt utan socker och tillsatser, och ar gjorda med 100%
naturliga ingredienser. De ar boostade med MCT-olja som ger
dig snabb energi som varar lange. Njut direkt fran pasen, eller
ringla 6ver andra mellanmal. Du far prova en av smakerna.

“Varfor ska det vara sé kréngligt att dta ndgot snabbt och enkelt, som ocksé ar
halsosamt och naturligt? Den fragan stallde vi oss i frustration vid butikshyllorna.
Vi var trétta pé proteinbars som stékade till vara magar, och dadelsnacks som var

. fyllda med socker och sirap.
NOTSMOR

FAT-PACK THE FRIENDLY FAT COMPANY S vi tog saken i egna hander och startade The Friendly Fat Company hemma i

Ca pris 28 kr koket, med malet att fylla butikshyllorna med goda, naturliga och néringsrika snacks

e e T, P utan vare sig socker eller tillsatser. Ren energi, helt enkelt.

#smakbox @smakbox . . . . . .
Sedan dess har vi jobbat dagligen for att hjélpa just dig genom en vanlig vecka med

ratt energi for livets alla tillfallen.”

Streamingtips till
matfantaster

| april drar TV4 igéng tva av vara favoritprogram
med nya sasonger av Hela Kandis Sverige Bakar
och Sveriges Masterkock VIP.

Hela Kandis Sverige Bakar

Under atta somriga veckor tavlar 10 svenska kandisar med sina
basta bakverk, i kampen om att vinna 50 00O kronor att skanka
till valfri vélgérenhetsorganisation. Kdndisarna tévlar i par och stalls
infor tva utmaningar i varje program dar de gor sitt allra yttersta
for att imponera pa den harda juryn. Det kandispar som presterar
bast i varje program belénas med den atravarda stjarnbagartiteln.
Bland arets deltagare syns bland annat Martin Lindberg & Micael
Dahlen, Anna Blomberg & Emma Molin och Julia Franzén & Bingo
Rimér.

Missa inte erbjudandet
att se TV4 Play+
gratis i 2 manader!
Premiér 4 april pé TV4 Play och TVA4.
Scanna QR-koden eller
gd in pa tvdplay.se/
kampanj/smakbox och
fyll i koden: SMAKA

[m] ¥ ]
T T

Sveriges Masterkock VIP

Har kavlar svenska kéndisar upp drmarna och satsar allt for att
laga mat pa toppniva. Infér den tuffa juryn visar de upp sina
kulinariska kunskaper och det galler att briljera i varje moment for
att ha chansen att bli Sveriges méasterkock VIP. Bland dem som gér
upp om den arofyllda titeln finns bland annat Maria Montazami,
Dominika Peczynski och Magdalena Forsberg.

QVF R I:G ES
Masterkock
VIP

Premiér 24 april pa TV4 Play och TV4.

Giltig t.o.m. 2024-06-01
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Popud en [/

Helgbrunch

Samla vanner och familj fér en harlig helgbrunch.
Har ar nagra snabba, enkla och supergoda ratter

som garanterat gor succé!

Smakrik wrap med
asiatisk touch

Lénnebergas Smakrika skivor av skinka i en
maéattande wrap med spannande asiatiska
smaker med krispiga marinerade gronsaker
och lite hetta fran chilimajo.

4 portioner
5 30 minuter

WRAPS

2 férpackningar Lonneberga Smakrika skivor av skinka
med smak av farin & svartpeppar 4150 g

4 st wrapbroéd
1,5 dl chilimajonnas
kokosflakes

ruccola

SESAMMARINERADE GRONSAKER
100 g morot

50 g purjolék

1 st paprika

2 msk pressad limesaft

1 msk sesamolja

2 msk sesamfroén

salt

1. Sesammarinerade grénsaker: riv morot
grovt, strimla purjolék och paprika. Blanda
limesaft, sesamolja och sesamfrén. Rér ner
sesammarinaden i grénsakerna och smaka av
med en nypa salt.

2. Servering: férdela gronsakerna pa bréden
och toppa med Smakrika skivor, chilimajonnas,
kokosflakes och ruccola. Vik ihop.

Recept: Lénneberga

Y25/

Forbered gronsakerna

pa kvéllen innan och
montera precis fore
servering.

Philadelphia &
chorizomacka

Tillred en macka med Philadelphia
Grillad Paprika och smaker fran
medelhavet. Frascht och matigt!

1 skiva mérkt bréd

30 g Philadelphia Grillad Paprika
nagra skivor chorizo

5 g pinjendtter

25 g babyspenat

1. Bred ett gener6st lager Philadelphia pa
brodskivorna, lagg pa spenat och chorizo.

2. Toppa med pinjendtter.

Recept: Phiadelphia

/ ' vy
GRILLAD PAPRIKA - GRILLET PEBERFRUG

GRILLET PAPRIKA - GRILLATTU PAPRIKA TN

PHILAD

Pannkakstacos med
farska bar och yoghurt

Ingen brunch utan pannkakor! Testa den proteinrika
bakmixen fran Sukrin utan vetemjol och socker. Servera
med yoghurt samt dina favoritfrukter och bér!

1 paket Sukrin Pancake Mix 100 g
2stagg

20 g neutral olja (eller smér)

1,5 dl vatten eller valfri mjélk

TOPPING

naturell yoghurt

valfria frukter och bér (exempelvis mango,
kiwi och blabar)

Sukrin Sirap Gold (eller annan sockerfri
sirap/honung)

SUKrin

PANCAKE MIX

1. Blanda pannkaksmixen med agg, olja/
smor och vatten/mjolk. Lat svélla i cirka
5 minuter.

2. Stek pa medelhég varme i ca 2-3 minuter
pa varje sida.

3. Lagg upp pannkakorna pa ett fat som
tacos, s att de far lite stod av varandra.

4. Toppa med yoghurt, dina favoritfrukter
och bér, avsluta med sirap. Njut!

Recept: Sukrin
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Ugnsbakad fetaost

Ugnsbakad fetaost fran Minella ar ett supergott
tilloehor att duka fram pa buffén. God tillsammans
med grekisk sallad!

2 portioner

1st Minella Fetaost 100 g

1 msk Minella Extra Jungfru Olivolja
1tsk oregano

0,5 tsk chiliflakes

1 st stor tomat eller kérsbarstomater

1. Vrid pé ugnen och stéll in den pa 180°
med varmluft.

2. Placera fetaosten i en ugnssaker form.

3. Tillsatt olivolja, oregano, chiliflakes/
finhackad chili, paprika och hackad tomat/
korsbarstomater.

4. Ta ut och njut efter ca 10-15 min.

Recept: Minella

Froknacke

Baka ett eget knaprigt froknécke fullt med nyttigheter.
Toppa med Carlshamn Tre oljor och valfria tillbehér.
Matjessill blir extra somrigt!

1dI sesamfrén
1dI pumpafron

2 dI solroskarnor
3 msk chiafrén
1,5 msk fiberhusk
2 dl mandelmjél
2,5 dl vatten

1 msk rapsolja

1. Bérja med att blétlagga alla fron férutom chiafréna i 8 timmar.

2. Rér ihop chiafréon med 2,5 dl vatten i en skal. Rér om da och da i 15 minuter
sé att frona inte fastnar i botten.

3.Lat sta i kylen i minst 1timme sa att fréna svaller och det blir som en
chiapudding

4. Satt ugnen pa 150 grader. Skélj fréna ordentligt, hall av vattnet och blanda
tillsammans med chiafrén, fiberhusk, mandelmjél och rapsolja.

5. Bred ut tunt pa tva platar kladda i bakplatspapper och gradda
1timme i ugnen.

6. Servera med Carlshamn Tre Oljor och valfria tilloehor.

Recept: Carlshamn 1 LL— e
P 1-_1:‘* = P e, __‘.1111‘[[
—— “/. .
‘ “ —ac-.n :"
CARLSHAMN ™o
Trealjor 0

52 aligy

frosy =t /"
e = N

HAR AR TRENDEN DU SETT OVERALLT!

Pinsa dv en itabiensh keassiker och slilting titl pizsa och f ia - laibiok
god och fantastiskt mingsidig! Doppa den i olivelja. Sewera den pé

Var pinsa ér buaditionellt bakad med surdeg, olivelja ach tre sorters
mjél. Och den har fitt jioa till perfektion i hela 72 timmar. Ten hemma hos
dig @ den klar pd bara 5 minuter!

-

n,

Hitta recept pa popbakery.se!




SMAKBOX #2 2024 - KALLT TILLAGG

Scanna koden
for att seom
du kan ta emot
Kallt tillagg!

Toppa upp din box med kalla smaker

Vill du ha mer av det goda? Addera Kallt tillagg till din
prenumeration. D& levereras din Smakbox och kassar med
bade kylda och frysta produkter direkt hem till dérren.
Smidigt, va? Vi kan skicka till stora delar av sédra och
mellersta Sverige upp till och med Hudiksvall i dagslaget!

Sa fungerar Kallt tillagg
« Ett tillagg till din Smakbox-prenumeration

» Ca 15 kylda och frysta produkter

 Varde ca 450 kr
* Pris: 169 kr (+ hemleverans 60 kr)

Matiga och smakrika palagg

Testa ett matigt palagg gjort pa Lonnebergas finaste
svenska kycklingfilé eller svensk skinka. Det skivade
palagget ar atfardigt, smakrikt och mattande! Passar
perfekt som fyllning i den matiga mackan. Du far prova en
av smakerna Kyckling med citron och timjan, Kyckling med
orter och tomat eller Skinka med farin och svartpeppar.

PALAGG

SMAKRIKA SKIVOR CITRON &
TIMJAN / ORTER & TOMAT / FARIN &
SVARTPEPPAR LONNEBERGA

Ca pris 34 kr

@l6nneberga #lonneberga.se #lonneberga
#smakbox @smakbox
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P& smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan
leverera till ditt postnummer. | s fall kan du enkelt bestalla
Kallt tillagg pa Mina sidor pé smakbox.se.

Las vidare for att upptacka de kylda och frysta
produkterna som féljde med din aktuella Smakbox!

Naturens egnha oljor

Carlshamn Tre oljor &r gjort pa naturens egna oljor; raps-, kokos- och
sheaolja som tillsammans ger margarinet en utsokt och balanserad
smak. Funkar utmarkt i all slags matlagning och bakning och sjalvklart
aven pa smorgasen. En produkt som passar de flesta — mjolkfri,
véxtbaserad och utan palmolja!

SMOR & MARGARIN

MARGARIN TRE OLJOR CARLSHAMN
Ca pris 43 kr

@carlshamn #carlshamn
#smakbox @smakbox

| VISSA

Mjukt och saftigt burgarbrod

Street food-inspirerat bréd bakat med potatis, som gor brédet bade mjukt,
saftigt och luftigt. Innehéller endast vaxtbaserade ingredienser och passar
perfekt till saftiga hogrevsburgare, smakfulla vegoburgare eller krispig
kyckling. Garna i séllskap med smalt ost och krémiga dressingar. Brodet
lyfter smaken pa vad du an fyller det med! Bast fore: 7 dagar efter upptining.

BROD

POTATO BURGER BUN KORVBRODSBAGARN
Ca pris 32 kr

@korvbrodsbagarn #korvbrédsbagarn #potatoburgerbun
#smakbox @smakbox

| VISSA

Salladsost

framstdlld av fdr - och getmjéilk

Fett24%

En touch av Grekland

Upplev en bit av det grekiska koket med Minellas feta- och
salladsost, dér varje tugga ar en smakupplevelse. Dessa ostar
passar perfekt for att hdja smaken i en frasch sallad eller i
din dagliga matlagning. Nu finns Minella dven péa Citygross,
Hemkoép och Willys. Ge din matlagning en touch av Grekland
med Minella! Du far prova en av smakerna.

osT

SALLADSOST / FETAOST MINELLA
Ca pris 25 kr

@minella.se #feta #salladsost
#smakbox @smakbox

Iskaffe pa sprang

Mycket protein, mycket kraft och mycket
njutning i kombination med den mest
populara drycken: iskaffe. Perfekt aret runt
i on-the-go béagare. Den ar praktisk, lacker
och riktig uppiggande. Du far prova smaken
Classic, finns aven i smaken Caramel.

ISKAFFE

HIGH PROTEIN CAFFE LATTE
CLASSIC EHRMANN
Ca pris 20 kr

#ehrmann #smakbox @smakbox

Franska dessertostar

Président Snack Range bestar utav tva
franska dessertostar: en mild brieost och
en aromatisk kittost i helt nya tappningar.
Det nya formatet gér det enkelt att skéra
ostarna i skivor och lagga pa bade kalla och
varma mackor. Snack Range passar dven
alldeles utmarkt pa ostbrickan, pa kexet
och som ett snack precis s& som de &r.

Du far prova en av smakerna. Bon appétit!

DESSERTOST

PRESIDENT SNACK RANGE
BRIE / KITTOST PRESIDENT
Ca pris 40 kr

@presidentost_sverige #presidentsverige
#smakbox @smakbox

| VISSA

25



Tzatziki pa flaska

God och smakrik tzatziki med farsk
gurka, vitlék och yoghurt i en smidig
flaska. Passar lika perfekt till varens och
sommarens grillkvéllar som néar du vill ge
vardagsmiddagen det lilla extra. Testa till

grillade kyckling- och grénsaksspett, lamm,

halloumi eller till kebab- och gyrosrullen.

DRESSING

TZATZIKIDRESSING
LOHMANDERS

Ca pris 34 kr

@lohmanders #lohmanders
#smakbox @smakbox

Italienskt trendbrod

Pinsa &r en kusin till badde pizza och
foccacia. Degen bakas med surdeg och
olivolja och far jasa i 72 timmar. Kan
atas pa manga olika satt. Riv en bit och
doppa i olivolja med salt. Servera med
kallskuret pa forrattsbrickan. Eller toppa
med goda tilloehér som pesto, burrata
och farska érter och &t som en pizza.

BROD
PINSA POP! BAKERY
Ca pris 37 kr

@popbakerysverige #popbakerysverige
#pinsa #smakbox @smakbox

Festlist mellanmal

(OHMANDER{
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Denna ljuvliga krémiga favorit férvandlar alla mellanmal
till en fest. Mini Babybel Cheddar &r en ost med smak

av cheddar som varken innehéller nagra konstgjorda
smakamnen eller konserveringsmedel. Kombinera den
géarna med clementiner och mandlar for ett sétt och gott

mellanmal. Fri fran tillsatser och e-amnen
samt ar naturligt fri fran laktos!

OSsT

MINI CHEDDAR
MINI BABYBEL
Ca pris 29 kr

@babybel_se #minibabybelprotein
#smakbox @smakbox

Laktosfri
yoghurtdryck

En smakrik och fruktig yoghurtdryck
med reducerat sockerinnehall som ar
laktosfri och med hogt fiberinnehall. |
praktisk tetraférpackning med sugror.
Latt att dricka nar du &r pa sprang!

DRICKYOGHURT

ROBBY YOGHURT
EHRMANN

Ca pris 15 kr

#ehrmann #smakbox @smakbox
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Kramig glass fran Oatly

Smarrig och helt vaxtbaserad glass fran Oatly. Hazelnut Swirl ar
en hasselnétsglass med salt kolasas. Mint Chocolate bestar av
mintglass med sma chokladbitar. Strawberry Confusion bestar
av vaniljglass med jordgubbsrippel och fudgebitar. Coffee Chaos
har smak av kaffe som aven innehaller chokladsas och krispiga
chokladbitar. Du far prova en av dessa fyra smaker.

GLASS

HAZELNUT SWIRL / MINT CHOCOLATE /
STRAWBERRY CONFUSION / COFFEE CHAOS
OATLY

Ca pris 46 kr

@oatly #oatly #smakbox @smakbox
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Sonrig pasta med smakrik fyllning

Det italienska familjeféretaget Rana, varldsledande inom farsk pasta,
presenterar tva lackra fyllda pastavarianter med smaker fran ett
soligt Italien. Rana Girasoli har bitar av saftiga rakor, krémig burrata
och uppfriskande citronzest. Servera med finhackade tomater

och burrata. Stré 6ver basilika och lite nymalen svartpeppar. Rana
Tortelloni &r fylld med solmogna tomater, grillad aubergine och kramig
mozzarella som ger en djup och fyllig smak. Serveras med Prosciutto
crudo och ringla éver en grasig olivolja. Du far prova en av smakerna.

FARSK PASTA

GIRALSOLI SHRIMPS, BURRATA & LEMON ZEST /
TORTELLONI PARMIGIANA MELANZANE RANA
Ca pris 47 kr

@giovannirananordics #@giovannirananordics
#smakbox @smakbox

Forst tankte jag skriva
*MYSTERIEGLASS* som

rubrik eftersom det

var slumpen som avgjorde

vilken smak du fick i boxen

den har gangen. Sen kom jag pa att
det ar ju knappast ett mysterium
for dig vad det blev, det ar ju mer
for mig. Visst, det kanske inte
ar sa mycket av en chock heller.
Om inte hela konceptet havreglass

THE oRrIGINAL

ar nagot nytt i din
‘ varld for da kanske
det blir en chock hur
glassigt den smakar.
Men jag tankte att ordet
chock skulle dka chanserna att
du laste hit, dar jag har skrivit
min adress sa att
du kan skriva och beratta vilken
smak du fick. Det Ar nagot av ett
mysterium for mig an sa lange.
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HOMIE

WAKE UP
SYNBIOTIC

Valgorande och valsmakande!

Wake Up Synbiotic ar en kolsyrad hélsosam energidryck med levande
bakteriekultur och utvalda vitaminer och mineraler som bidrar till att hjalpa
din mage. Den innehéller ocksa naturligt koffein fran grona kaffebonor

som bidrar till 6kad vakenhet och férbéattrad koncentration. Den &r bra for
din mage och innehaller 100 mg naturligt koffein. Full med vitaminer och
mineraler samt vegansk och sockerfri.

ENERGIDRYCK

WAKE UP SYNBIOTIC LEMONADE HOMIE
Ca pris 20 kr

@homie_lifeinbalance #homie
#smakbox @smakbox
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SYNBIOTIC FOR NO ADDED
MAGENS BASTA SUGAR
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HOMIE

WAKE UP
SYNBIOTIC

PRO- & PREBIOTIKA

PROTEIN -

WITH MAGNESIUM, ZIAC & WIANIYE
" 206 PROTEN
™ ]

T

Laktosfri pudding

Upptack Arla Protein, en laktosfri pudding rik pa protein och
berikad med BCAA, zink och magnesium. Perfekt efter traningen!
Utan tillsatt socker, fargémnen eller konserveringsmedel. Njut av
den kyld fér den ultimata smakupplevelsen. Du far prova en av
smakerna choklad och hasselnot-latte.

MELLANMAL

PROTEIN PUDDING CHOCOLATE /
HAZELNUT LATTE ARLA®
Ca pris 18 kr

@arlasverige #arlaprotein #feedyourdrive
#smakbox @smakbox

| VISSA

100mg VITAMINER OCH

KOFFEIN MINERALER

Kvarg med mango
och passionsfrukt

Lindahls kvarg &r en mild och krémig
kvarg med ljuvlig smak av mango

och passionsfrukt. Kvargen har ett
hogt proteininnehall, 1ag fetthalt och
innehaller inget tillsatt socker. Lindahls
kvarg &r alltid tillverkad i Sverige med
svensk mjolk.

KVARG & KESO e

KVARG MANGO &
PASSION LINDAHLS
Ca pris 23 kr

@lindahlssverige #lindahlssverige
#smakbox @smakbox

| VISSA

Somrig paprika

Upptéack den somriga smaken av grillad
paprika, en kombination av mild kramighet
och kraftfull smak. Den hér Philadelphia-
osten passar perfekt pa knaprigt brod
eller nygraddade frukostbullar. Kombinera
den med kryddig salami och tomater for
en underbar smorgas eller bred ut den pa
ett knéckebrod.

¢ GRILLAD PAPRIKA - GRILLET PEBERFRUGT

GRILLET PAPRIKA - GRILLATTU PAPRIKA

FARSKOST

GRILLAD PAPRIKA
PHIADELPHIA
Ca pris 23 kr

@philadelphiasverige #philadelphiasverige
#smakbox @smakbox

| VISSA

Ny smak pa tillfalligt bes6k

God Morgon® Selected Blends bestar av noga utvalda
smakkombinationer av hég kvalitet. Nu utdkas
sortimentet med en ny smak pa tillfalligt besok —
Selected Blend Strawberry Guava. En hérligt sét och
frisk smak fér den som soker det lilla extra.

JUICE

SELECTED BLEND STRAWBERRY
GUAVA GOD MORGON®

Ca pris 29 kr

@godmorgon_se #godmorgonjuice
#smakbox @smakbox

| VISSA

OYO-YEGETARISK

PYTT

PYTTIPANNU
BIKSEMAD

Snabblagad middagsfavorit

Klassisk pyttipanna som ar ovo-vegetarisk och glutenfri. Otroligt
lattlagad, bara stek i 8 minuter sé har du middagen klar. Servera
forslagsvis med rédbetor och stekt 4gg. Quorn ar gjort pa
Mycoprotein, en héllbar naringsriktig proteinkéalla som &r naturligt
rik pa fibrer samt fri fran soja. Du far prova en produkt pa 600 g,
produkten i butik har storleken 990 g.

FARDIGMAT

PYTT QUORN
Ca pris 35 kr/600 g, 65 kr/990 g i butik

@aquornsverige #quornsverige
#smakbox @smakbox
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Shabbt & gott! _
Pasta Paradiso
Supergod pastaréatt fran Rana som for tankarna till

Lattlagad och god mat — kan det bli battre? Dessa sommaren i Italien!
snabba ratter gér det enklare att fa ihop vardagspusslet. zporoner
Mumsigt for bade stora och sma till middag eller lunch.

1foérpackning Rana Girasoli Shrimps, Burrata & Lemon Zest
1st burrata

0,5 burk paprikapesto 130 g

0,5 dl mandelspan

Quorn Pytt med 2 msk latt créme fraiche

2 msk vatten

agg & pressgurka

1. Lagg peston i en matberedare tillsammans med mandelspénen,

En ovo-vegetarisk och glutenfri version av klassisk créme fraiche och vatten. Mixa tills du far en sas. Beroende pé
pyttipanna med Quorn. Otroligt |étt|agad, bara smak, kan du mixa till en helt slat s3s, eller g& i med mandelspan
stek i 8 minuter sé har du middagen klar. sist om du gillar mer crunch. W; /
2. Koka en férpackning Rana Girasoli Shrimps, Burrata & Lemon ¢ Vo 3 ‘
4 portioner Zest i rikligt saltat vatten enligt férpackningsanvisningen. .- ' PR ' Stek pastan hastigt i
© 15 minuter 3. Smalt lite smér i en panna och vand snabbt ner Raviolin, lagg : o A e _ smor efter kokning for
sedan upp pa tallrik och garnera med paprikapestosas. o W s extra god smak.

Quorn Pytt Family Pack 990 g
olja

4 stagg Recept: Giovanni Rana
inlagd rédbeta

salt & peppar

PRESSGURKA

1st farsk gurka

3 krm salt

2 msk &ttiksprit (12%)
1dl vatten

2 msk socker

0,5 krm vitpeppar

2 msk hackad persilja

Lithells Barnens Grillkorv
med avokadocreme

Servera storfavoriten Lithells Barnens Grillkorv med
frascha smaker som surkalssallad och avokadocreme.

1. Tillaga Quorn Pytt enligt anvisning @ 15 minuter
pa forpackningen. 1. Pressa ut lite vatska fran surkéalen och
. . skiva rédiéken. Blanda ihop samtliga

2 Under tiden pytten tillagas stek 8 st Lithells Barnens Grillkorv ingredienser till surkalsalladen. s

agsen. 8 st korvbrod

3. Servera med rédbeta och

pressgurka. . 2. Mixa avokadon slét tillsammans med
SURKALSSALLAD limesaft och en nypa salt.

Pressgurka: 150 g surkal
0,5 st rodlok 3. Grilla korven, lagg den i brodet och toppa

Forbered den pressade
! gurkan dagen innan for att
snabbare tillaga ratten.

4. Skiva gurka tunt och lagg i en vid
skal. Hall salt pa gurkan och lagg
ett fat och en tyngd 6ver i ca 30

100 g majonnas med allt det goda.

1msk dijonsenap i

minuter, h?ll .seda‘n av spadet. Sﬁll’lﬂw’ P
5.. Blanda attiksprit, vatten, .s.oc.ker, AVOKADOCREME f .
vitpeppar och hackad persiljaien -
separat skl och rér tills sockret 1st avokado GRMIEINC;“
|6st sig. PYTT 1 msk pressad limesaft i i
6. Lagg over gurkan i en burk med PYTTIPANNU salt

T o ° BIKSEMAD
lock och hall 6ver lagen. Lat sta

nagon timme fore servering. @ T TILL SERVERING

potatischips

Recept: Lithells

Recept: Quorn
30 31
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Overraska med Smakbox! «

Ka
Varen ar en tid fylld av sma och stora firanden! Smakbox ar den perfekta
gavan till mors dag, studenten eller som ga-bort-present. -
Boxen kan levereras till dig eller hem till den du vill dverraska. :
:
o o o o . ‘
Missa inte varens stora gavokampanj! .

Ge 1-3 boxar till ett riktigt superpris. Spara hela 250 kr nar du ‘

ger 3 boxar for ett halvar med Smakbox. Wow! -

Ge 3 boxar i foljd for 499 kr (halvar)
Ange kod: LJUS499

Ge 2 boxar i féljd for 349 kr
Ange kod: LJUS349

Ge 1box for 259 kr
Ange kod: LJUS259

Scanna QR-koden nedan eller bestall pa smakbox.se/ge-bort-smakbox
Valj antal boxar och ratt kod for att se rabatten i kassan.

Rabatten géller till och med 2024-05-31 och kan inte kombineras med-andra erbjudanden.

Nasta Smakbox skickas till prenumeranter 30 maj - 17 juni

Och darefter l6pande till nya kunder sa lange lagret racker

smakbox.se @smakbox #smakbox



