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TEMA: SEMESTERGOTT

Sott och salt till
semestertider

Sommarens smaker ar nagot alldeles sarskilt. Arets forsta
farskpotatis tillsammans med matjessill och dgg. Séta svenska
jordgubbar med iskall mjélk. Mjukglass som smaélter i solen.
Det &r mer &n bara smaker — det &r varma minnen!

Med temat SEMESTERGOTT hoppas vi fa éverraska med nya,
goda sommarfavoriter. Under locket hittar du bland annat
mumsiga tillbehor till grillbuffén, krispiga snacks fér snabb
energi pa utflykten och uppfriskande drycker som svalkar i
hégsommarhettan. Regniga dagar i soffan? D passar de sota
nyheterna fran godishyllan extra bral

Vi har fyllt detta extratjocka nummer av Smakbox tidning med
massor av inspiration och smaskiga recept till sommarens alla
goda stunder. Tagga gérna det du lagar med #smakboxstund
och #smakbox sé ar du med och tavlar om en gratis Smakbox!

Psst! Vi fortséatter att fira nya Smakbox med ett kanon-
erbjudande till dig och alla dina vanner. Tipsa om Smakbox och
fa hela 40 kr rabatt pa nasta box, for varje inlost kod. Din van far i
sin tur 40% rabatt pa sin forsta box. Las mer om erbjudandet pa
baksidan av tidningen.

Trevlig lasning och glad sommar!

STone Lpngrost

Redaktor, Smakbox

Innehall #3 2024

Aktuellt p& Smakbox
Recept fran Smakinspirator
Tavla med Smakbox

Smakrapporten 2024
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Nutella - 60 &r av leenden

10 Recept: Festlig sommarbuffé

14 \Wasai samarbete med Generation Pep
16  Produkter i Smakhox #3

23 Recept: Familjens favoriter med en twist
26 Recept: Frascha mellanmal

28 Kallt tillagg i Smakbox #3

34 Recept: Somriga smaker fran Medelhavet Goda recept till sisqgungih

Omslag: Kullamust

Smakbox AB
Halsingegatan 40

N3 43 Stockholm
kontakt@smakbox.se
08 -120 223 80
www.smakbox.se

AKTUELLT PA SMAKBOX

Vara fyra
smakmixar Original Festlig

Nagot for alla — Nagon extra

) i . . . mangas favorit! godsak till myskvallen
Du kan vélja att f& hem Smakbox i fyra olika smakmixar.

Det mesta av innehallet ar detsamma i alla mixar men
nagra produkter skiljer sig at.

Vill du veta vilka produkter som kom i just din box?
Kolla in smaklistan som vi mejlar till dig efter att du har
fatt din box.

Nyfiken

Nagon extra
lite ovantad smak

Vill du byta Smakmix? Det gér du enkelt genom att ga
in pa Mina Sidor pa smakbox.se.

Svinnsmart tips!

Foll inte alla produkterna i boxen dig pa lappen, eller

fanns det kanske en produkt som du inte talde? Vart

béasta tips ar att ge produkten vidare, istéllet for att Ny fa rg pé
slanga i komposten. Ge bort produkten till en kompis, -
slakting, granne eller kollega. Inte nog med att du undviker smakmixar

matsvinn, den som far produkten blir garanterat glad! -
Du som tidigare

prenumerant kanske
har lagt marke till

att vi har bytt ut Vad tkate duom
forsattsbladet som . g
visat Smakmixen till prOdUkterna | dln
en tejp pa boxens Smakbox?

utsida. Spana in de

nya fargerna ovan.

Frascht, om vi far
saga det sjalval

Om ett par veckor far du en
recension via mejl. Dar kan du
betygsatta produkterna som du
fatt i din box.

Tillsammans delar vi ut
Toppbetyg till de mest omtyckta

Folj Smakbox pa Instagram produktenat

Under #smakbox finns dver 62 000 inlagg skapade av vara prenumeranter! Vi &r glada 6ver att
s& manga av er vill dela med sig av allt det goda fran boxen. Lat dig inspireras och dela du med!

@cillaolasdotter @jsamuel90 @helles_mat @tidforfikaomat



SMAKINSPIRATORENS RECEPT

"Blir lika glad varje gang
jag hittar nya produkter”

Ravarorna star i fokus nar Andreas Naslund lagar mat.
Han har varit smakinspiratér sedan 2021 och beskriver
sig som “en norrlanning som bjuder pa enkla recept”.

Vad ér det basta med att
fa testa produkter genom
Smakbox?

- Att hitta nya favoriter som man
aldrig annars skulle ha prévat goér
att man breddar sina vyer.

Har du upptackt nagon ny
favorit?

- Det finns manga, bland annat
pastasorten som finns med i
detta recept (Barilla Al Bronzo).

Hur tar du fram nya recept?

- Det &r oftast révarorna som
inspirerar mig till att hitta pa nya
recept men aven sociala medier.
Jag forsoker att halla mina recept
enkla sa att de flesta kan laga
mina recept och inspireras av mig.

Vad lagar du helst?

- Nu nér sommaren bdrjar ndrma
sig sa grillar jag allra helst och da
ska garna allt tillagas pa grillen,
en riktig grillouffé. | dvrigt gillar
jag aven att bjuda pa tilltugg och
plockmat som man delar pa.

Vad skulle vara din drémprodukt
att fa i en Smakbox?

- Har ingen speciell drémprodukt
utan blir lika glad varje gang jag
hittar nya produkter som jag kan
inspireras av och hitta pa nya
recept. Ddremot &r ungarnas
drémprodukter alltid snacks!

@andreasmiddag

Andreas Naslund
32
Umed

Fru och tva barn, ett
tredje barn pé vag
Arbetar som
samordnare

@andreasmiddag
pa Instagram

Svamppasta
med fankal &
chili

1paket Barilla Al Bronzo Tortiglioni
300 g kantareller
300 g champinjoner
0,3 st fankal

0,5 st réd chili

2 st schalottenlékar
1 st vitlok

2 msk kantarellfond
1msk soja

3 dl gradde

torkad timjan

2 dlvitt vin

1tsk vitvinsvinager
150 g parmesanost
salt och peppar
smor att steka i

1. Koka pasta enligt anvisningarna.
2. Hacka svampen i mindre bitar, stek i en

pannan med olja. Ha i smér efter en stund.

3. Strimla fankal i mindre bitar, finhacka
chili, 16k och vitlok och stek sedan
tillsammans med svampen i nagra
minuter.

4. Tillsatt vin och &t puttra i nagra
minuter. Tillsatt gradde, fond och soja. Lat
koka upp.

5. Krydda med timjan, salt och peppar. Riv
ner hélften av parmesanosten.

6. Hall i lite pastavatten och Iat puttra, ha i
en skvatt vitvinsvinager.

7. Hall ner den kokta pastan och slunga
runt tillsammans med svampen. Toppa
med riven parmesanost och nymald
svartpeppar innan servering.

Bli inspirerad av vara
smakinspiratorer!

| vart matalskande community finns manga harliga
smakinspiratorer. Varannan manad lyfter vi fram fem
av deras recept. Du kan vara med och résta fram
vinnaren pa var Instagram!

| februari vann Andreas som star bakom kontot
@andreasmiddag med sin smakrika svamppasta.
Nedan syns de andra finalisternal!

Manadens finalister

@bakamedlundvall @marielyander

Trgredienger franfiligone Sonaflosos
&

==

=4 -4

Lim

S= s

= weEEiDE
;‘! [ — )

Rapsolja fran Gunnarhogs Géard och Al Bronzo Tortiglioni fran Barilla var
med i Smakbox #1 februari 2024. Arla KO Farsk Vispgradde var med i
Smakbox #6 december 2023.

Dela & vinn

Tavla om en gratis Smakbox! Dela din stund
pa Instagram nar du njuter av nagot gott ur
boxen. Vi valjer 10 vinnare varannan manad.
Tagga #smakboxstund och #smakbox.

Tavlingen pagar fram till 11 augusti 2024 och vinnarna
presenteras pa @smakbox senast 16 augusti 2024. Du behéver
ha en 6ppen profil for att delta.

* Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tavlingsinlagg. For fullstandiga
tavlingsvillkor se: smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.

Namn: Frida Hasselgren

Bor: Stockholm

Familj: Mamma, pappa, tre syskon med
respektive och tio syskonbarn.

Jag bor inte med dem men
traffar dem ofta.

Gor: Jobbar pa fritids, men &r ocksa
utbildad inom teologi, ledarskap
och kostradgivning.

Prenumerant sedan: Tippar pa cirka 6 ar
och kommer inte sluta.

Prenumererar pa: Smakbox matig med
Kallt tillagg.

Grattis Frida med kontot @fridaskreativitet
— en av vinnarna fran tavlingen #smakboxstund
fran februariboxen!

Vad gillar du bast med Smakbox?

- Smakbox ar som att vanta pa julklapparna pa julafton.
Man blir som ett barn pa nytt. Jag alskar att testa nya
saker och vill fa andra att testa det jag gillar. Jag far ocksa
ny inspiration. En ny varld har 6ppnats!

Hur gér det till nar Smakbox 6ppnas hemma hos dig?

- Jag 6ppnar forst fryst och kylt, darefter 6ppnar jag
boxen. Sedan staller jag allt pa min frysbox och tar ett
foto. Darefter smakar jag garna nagot och tittar i tidningen.

Vilken har varit din favoritprodukt i Smakbox?

- Min favoritprodukt? Oj, svart! Jag har prenumererat i
manga ar. En given favorit ar Rye Crisps Sour Cream &
Onion fran Finn crisp. Ajvar squeeze eller Lowcaly fran Njie
ar ocksa tva favoriter.

P 3 . .
- . Y. Har ar Fridas

vinnande tavlings-
bidrag.

@fridaskreativitet



SMAKRAPPORTEN 2024

Sa vill vi 4ta 2024

Efter att husmanskosten haft stor popularitet i de
svenska hushallen, valjer vi under 2024 att laga alltmer
internationellt. Samtidigt ar vi trétta pa chili och vill
ha mer apelsin an tidigare. Det visar arets upplaga av
Smakrapporten framtagen av oss pa Smakbox.

| varas slappte vi pd Smakbox var arliga undersdkning
Smakrapporten. | rapporten tillfragades vara prenumeranter om
vilka smaker de vill se mer av, och vad de vill laga fér mat under
aret. Arets upplaga visar att vi nu borjar tréttna pa den trygga
husmanskosten och vill i allt stérre utstrackning laga och ata mer
internationellt. Nytt for i &r &r att vi tittat pa skillnader mellan de
olika landséndarna. Stor tack till er som svarade!

Det asiatiska kdket atertar sin dominans

Svenskarnas karlek till asiatisk mat nér nya héjder och toppar
listan 6ver vad vi vill laga och &ta mer av under 2024. Det
innebar att asiatisk mat nu 6vertréaffar det italienska koket,
som tidigare 1&g i topp under féregdende

ar. Det finns &ven ett starkt intresse for det
grekiska koket under 2024, som hamnar pa
en tredjeplats. Samtidigt har suget for svensk
husmanskost minskat och placerar sig pa en
delad fjardeplats med det koreanska koket,
vars intresse véaxer sig allt starkare.

Lagst potential for svensk
husmanskost

Respondenterna tillfrégades om vilket kok de
ansag vara mest trendigt, samt vilket kok de
onskade se mer av under 2024. Genom denna
metodik framkom det vilka kék som hade
potential att 6ka eller minska i popularitet
under aret. Resultaten fran arets rapport
visade tydligt att det grekiska koket ansags
vara den mest lovande kandidaten for tillvaxt.
| kontrast identifierades svensk husmanskost
som det kdéket med minst intresse och
potential under det kommande aret.

Amerikanskt i Varmland

| Varmland &r intresset for det
amerikanska kdket (23%) hégre an
snittet i Sverige (15%) och &ven betydligt
hogre an i andra regioner, exempelvis
Angermanland och Medelpad déar bara
7% vill laga mer amerikanskt.

Husman pa menyn i Smaland

Husmanskosten har blivit mindre popular i
Sverige som helhet men i Smaland vill man
garna ha kvar husman pé menyn, da intresset
(35%) ar hogre an i évriga regioner och aven

i Sverige som helhet. Men det ar tydligt att
koriander inte ar en favorit hos smalanningarna,
8% angav att de ogillar smaken.

Det har vill vi ata och laga mer av 2024:

1. Asiatiskt
2. Italienskt
3. Grekiskt

4. Koreanskt
5. Svenskt

==
I TALIENSKT
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Franskt cuisine i Uppland

| Uppland sticker intresset for det franska kdket ut.

Hela 19% féredrar fransk cuisine jamfort med Sverige

som helhet (12%).

Vi slanger mindre och lagar mer mat

Det gangna aret har lart oss att hushalla med
ekonomin. Narmare 7 av 10 (65%) uppger att man
héller sig till smaker och matratter man uppfattar som
prisvérda och lagar mer mat sjélv i hemmet (43%).
Vart intresse for hallbar matlagning ar fortsatt
starkt under 2024. Det vi vill laga mer av framat &r
matlagning i sasong (57%), féljt av snabblagat (54%)
och lagat frén grunden (51%). 2 av 3 uppger att de
slanger mindre mat nu &n for 3 ar sedan, och att de
atervinner samtliga matfoérpackningar som géar

att atervinna.

Mindre chili och mer apelsin tack!

Svenskarnas féredragna smaker varierar fran ar till ar.
Genom att frdga prenumeranterna om vilka smaker
de ansag vara mest trendiga samt vilka smaker de vill
ha mer av, framkom vilka k6k som hade potential att
Oka eller minska i popularitet under aret. | &r ser vi att
vi borjar bli matta pa chili och vill istéllet ha mer av
apelsin, mint och peppar.

- Smakrapporten ger oss vardefull kunskap och
insikter om vad vara prenumeranter, Sveriges mest
matintresserade hushall, vill laga och &ata under det
kommande aret. Faktorer som ekonomi och trender
kan snabbt paverka vart synséatt nar det géller smaker,
mat och matlagning, och det ér alltid spdnnande att
via Smakrapporten observera och félja féréndringar

i preferenser ar till ar, sager Per Ingman, VD pa
Smakbox.

Den tredje upplagan av Smakrapporten genomférdes genom
en omfattande undersékning bland Smakbox kunder mellan
7-283/2 2024. Undersékningen inkluderade totalt 2 500
respondenter fran olika delar av Sverige mellan aldrarna
20-80 ér.

Mer vego i Goteborg

Det finns fler i Géteborg som har en
vegetarisk/vegansk kosthallning jamfért med
andra regioner, 7% av gbteborgarna jamfort
med 4% av svenskarna. Goteborgarna &r
ockséd mer medvetna om vilka produkter de
képer och valjer oftare KRAV- och Fairtrade-
certifierade produkter.

Smaker med hogst potential:

Stockholmarna ar sugna pa koreansk
och viethamesisk mat

Stockholmarna har fatt upp 6gonen fér det koreanska och
vietnamesiska koket. Tidigare har de asiatiska kdken klumpats
ihop till ett, men nu gér stockholmarna en uppdelning

i regionala delar sdsom det kinesiska, koreanska och
vietnamesiska koket. Hela 39% vill 4ta mer koreanskt jamfért
med 27% i Sverige och 33% vill &a mer vietnamesiskt jamfort
med 22% i resten av landet.

Narodlat i Skane

En stor andel av skdningarna (40%) véljer att képa narodlade
frukter och gronsaker for att handla mer héllbart och minska
transporterna, jamfért med 19% av stockholmarna (Stockholm:
-9% mot snitt. Sk&ne: 11% mot snitt). 40% av skéningarna véljer
aven att kopa fryst mat da det ses som mer hallbart.

Stort intresse for varldens kok i
Jamtland & Harjedalen

Jamtland & Harjedalen sticker ut pd manga satt vad

géller intresset for varldens kok. Personer fran Jamtland

& Harjedalen ar i snitt mer intresserade av det afrikanska,
marockanska, kinesiska, indiska och persiska koket an bade
ovriga regioner och Sverige som helhet. De har dock ett lagre
intresse for det italienska kdket (28%) jamfért med évriga
landet (41%).



NUTELLA®

Fa nagon att le med Nutella®

| &r vill Nutella® fira 60 ar tillsammans med dig
genom att uppmarksamma personer som du
har omkring dig och som alltid kan fa dig att le.

| samband med 60-arsjubiléet har en unik
limited edition-kollektion tagits fram med
motiv av gladjespridare vi har omkring oss. For
visst har vi alla ndgon i var narhet som ar en
riktig Superhero, Best Friend eller Fashion Icon!

YEARS OF SMILES ' Fira dessa fantastiska personer med en
: ' kampanj gjord for att sprida leenden. Eller

o varfor inte unna dig en sjalv din favorit, och
' ELIEEBSRYAOTIE BVMI]ILOE \ starta dagen med ett leende?

utella

—— ﬁ'!*
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Ju mer vi ler desto mer sprids vara leenden
vidare. Ta del av kampanjen i din butik och pa
www.nutella.com. Vi lovar att du kommer fa
manga leenden tillbakal!

Nutella® - nutola)
60 ar av leenden °

Nutella® &r ett maste pa frukostborden hos miljontals manniskor
runt om i varlden. Det ikoniska hasselnétspalagget firar i ar
60 ar med en gladjefylld kampanj, skapad fér att sprida leenden.

#giveanutellasmile \

Skicka en halsning!
Scanna QR-koden och passa pa att

Nistan 20 &r senare férbattrades ocksa skapa en helt unik halsning till

receptet med sju utvalda dinc\j/éno. ﬁ#Giv:ANutelIaSmile och hang ,._._.ﬁ_s
ingredienser. med pa firandet.

:.'l:,’

".C

Visste du att det forsta receptet for
Nutella® kom till pa grund av bristen
pa kakao?

. Upptéack alla karaktarerna och skapa ‘.r.
Den allra forsta burken med det en egen Nutella® med inspiration fran -!.
nya palagget med hasselndtter den du vill hylla. Valj ditt meddelande *1"
gch k%k.ao skgpaddes 1964. . och skicka ett leendel! '
amtidigt andrades namnet fran 00® o
Giandujit till Nutella®. Ett &r senare ’rﬁt‘-‘ﬂf ‘i' ¢, #giveanutellasmile
introducerades ocksé den klassiska
burken som vi idag ser i ndstan varje
matbutik.

Allting startade 1946 da andra
varldskriget bidragit till att kakao blivit
svart att fa tag pa. Ferrero, en man fran
Piedmont i ltalien, hittade en smart
16sning pé detta problem genom att
skapa en sét massa bestadende av
hasselnétter, socker och bara lite av den
séllsynta kakaon. Giandujot, foregangaren

till Nutella®, var fodd!
Under de senaste 60 aren har

Nutella® lyckats sprida gemenskap
och gladje varlden 6ver och finns
nu i 170 lander.

Fran en liten och tystlaten start

sa skapar Nutella® idag inspiration
till smakupplevelser éver hela
véarlden. Med passion for kreativitet
och innovation s &r en sak saker:
Nutella® kommer att fortsatta sprida
leenden kring vara frukostbord i
manga ar framover.




o)
RECEPT S m a 1. Lagg &ggen i kokande vatten och koka

dem i 9 minuter.

L o °
S mo rga Sta I‘to r 2. Spola aggen kalla. Skala och hacka dem.
3. Blanda majonnas och créme fraiche och
o .. o .o . .
ey Smorgastarta i portionsformat ~ Smakaav med salt och peppar.
— lika gulligt som gott och 4. Krama forsiktigt ur lite vatska ur rékorna.

perfekt att baka nar det inte 5. Hacka rakorna och dillen.
ar si ménga som ska smaka. 6. Tag undan 1,5 dl av majonnasblandningen.
Dessa sma smc‘jrgésbakelser Blanda rakor, dill och 4gg med resten av

. e R majonnasblandningen. Smaka av med

I fy”S rr.\ed"majonnas, age rakor citronsaft och eventuellt mer salt och
- och dill, for att sedan dekoreras  geppar.

med gurka, kallrékt lax och rom. 7 qs: bort kanterna pa brédskivorna.

8. Bygg tva tartor genom att férdela réran

4 portioner mellan brédskivorna i 3 lager och lagg pa

Bjud in till sommarfest och duka upp ett buffébord - ook wppemoshsomemed
fér nagra eller manga. Har ryms goda recept till 3l Haiz oo e e st
midsommarafton, fédelsedagar och andra firanden. 2 di skelade rakor (ca 120 g) o oG e Burkan
ik trokpossad itoice Com pejen o trtorna

sidorna med gurkskivorna och
toppa med lax, rom, dillvippor
salt och peppar [SERIOUSLY] och eventuellt lite extra

Vit sparris med wionns: A

GARNERING

bearnaise och

2 skivor kallrokt lax

rostacde mandlar

2 st dillkvistar
Den hérliga kombinationen av vit sparris Heinz majonnés
tilsammans med Eriks Bearnaise blir
perfekt till sommarens buffé!

8 st skivor formfranska

Recept: Heinz

Ru nd a rosa 1. Koka upp 2 dI socker och 1,5 dl vatten

tillsammans med 1 msk rosépepparkorn tills
allt socker 16st sig.

4 portioner

2 liter vatten Den aromatiska smaken av

/ P A H i :.‘h%
> ek salt ;%} rosépeppar passar perfekt 2. L&t svalna. innan sockerlagfzn “snas. Gk 0,
Gott att servera med med rosenkvittensmaken fran 3. Blanda drinken genom att i hogt b “ )
1,5 msk socker ) . . . . . glas med en stor isbit i, matta upp ¥
slEnessl eriellas) sam OmiOpi Sparkling Quince i
2 st citroner o - o . rosépepparsockerlagen och toppa upp
persilieblad, kérvelblad, denna hérliga mocktail iOpi ing Qui ardi ' F = 1
12-16 st vita sparrisar AT . med OmiOpi Sparkling Quince. Den fardiga :
p graslokbitar och tunt . . 2 . ING
. . . . sockerlagen haller minst tva veckor i kylen. ¥ SPARKL
1-2 burkar Eriks Bearnaise skivad silverlok. [ . . o N INCEa:
125 ml OmiOpi Sparkling Quince 4. Rér om forsiktigt med en 1ang sked " au _
1dl marconamandiar och garnera med nagra krossade )J-/ \
. . P . o . . Ll
12 skivor lufttorkad skinka ROSEPEPPARSOCKERLAG rose‘pepparkorn_dlrekt"pa) isbiten. | e 3
Rosépepparn blir en valdigt elegant -
2 dl socker ing b d Ktai |
s . . garnering pa denna mocktail.
1. Skar citroner i halvor och skala sparrisen.
1,5 dl vatten

2. Koka upp vatten och sedan tillsatt salt, socker och ca

. 1 msk rosé ”
4 st citronhalvor. msK rosepepparkorn

Recept: OmiOpi

3. Lagg i den skalade sparrisen och sjud pa lag varme i 5

minuter.

4. Ta kastrullen av frén varme och lagg sedan pé lock. L&t IVI t I H

st i 5-10 minuter. Kdnn med en sticka om de ar mjuka. u S e r Ig )

4. Lagg upp sparrisen pa ett fat tillsammans med H Kullamust Apple & Rabarb

blandad értsallad och lufttorkad skinka. So m m a rd rl n k citronsaft

5. Toppa med Eriks Bearnaise och hackade ) ) . sockerlag

marconamandlar. Servera med nagra citronhalvor. Laskande drink med lite syra och alkoholfritt mousserande vin
en hint av sétma. Blanda Kullamust

Recept: Eriks séser A_pple & Rabarb rn_ed bubbel. Det 1. Blanda Kullamust Apple & Rabarb, citronsaft,
blir knappast somrigare och mer lite sockerlag och toppa med en skvatt
laskande an sal! alkoholfritt mousserande vin.

2. Dekorera med is, jordgubbar, mynta och
Recept: Kullamust sma spéada rabarberblad. Servera och njut!




RECEPT

Sill-sushi

Att gbra sushi behover inte vara svart. Testa Abbas
enkla sill-sushirecept med érets smak Asian fusion!

4 portioner

fardigkokt sushiris

wasabi

1burk Abba Asian Fusion Sill
noriblad

koriander (valfritt)
sesamfrén (valfritt)
salladslék (valfritt)

1. Forma smé &gg av riset med fuktade hander.
2. Stryk ett lager med wasabi pa risbollen och lagg pa en bit sill.
3. Snurra ett smalt band med nori runt nigirin.

4. Toppa med exempelvis sesamfrén, salladslok och/eller koriander.

Recept: Abba

Toppade
Vastkustchips

Har kommer sommarens godaste

snackstips. En festklassisker som sa gott
som alla alskar! Toppa Vastkustchips Dill &
Graslok med graddfil, rom, rédidk och dill.

Estrella Vastkustchips Dill & Graslok

graddfil, smetana eller liknande

Y5/

valfri rom o )
hackad rédlek Go.r dlrja Vastkust-

chips éannu godare
farsk dill

genom att toppa med
goda tillbehor.

1. Sprid Vastkustchips pa tallrik.

2. Toppa med klickar av graddfil, smetana
eller annat alternativ.

3. Lagg pa rom/tangrom/Idjrom, hackad rodlok och farsk dill.

Recept: Estrella

Sparkling sorbetdrink

Satt guldkant pa dagen med en frisk och laskande drink!
Ett enkelt recept for en perfekt sommardrink.

1kula citronsorbet (eller annan valfri sort)
1st Mustly Sparkling Coldpress (valfri)

1. Lagg en kula citronsorbet i ett vackert glas.
2. Toppa med en iskall Mustly. Servera och njut!

Recept: Mustly

1. Bérja med degen. Rér ut jasten i lite av

Focaccia L
et fingervarma vattnet.
m ed h avssa It 2. Tillsatt resten av vattnet, havssalt,

smor och vetemjél. R6r om degen, den
skall vara 16s.

Yozl

Toppa med svarta oliver,
fetaost eller farska orter.
Brodet smakar ocksa
fantastiskt med en god
olja eller aioli.

Focaccia ar ett italienskt
matbréd som kan toppas
med dina favoritingredienser.
Toppa med Fleur de Sel de
Camargue for att férhoja
smakerna i brédet.

3. L&t degen jasa under plast pa en
varm plats i ca 30 minuter.

4. Hall degen i en smord langpanna.
Tryck ut degen anda till kanten och goér
sma gropar i den. Hall bver resten av
smoret, stré pa havssalt och |at brodet
jasa under plast ca 20 minuter pa en
DEG varm plats.

1 paket jast 5. Satt ugnen pa 170° C. Gradda i mitten
Vliter fingervarmt vatten av ugnen cirka 40-45 minuter tills

1tsk havssalt Camargue Fleur de Sel brédet har fatt en gyllenbrun farg

1dl smalt smér ’
18 dl vetemjol
TOPPING Recept: JOZO
0,5 dl smalt smér

2 tsk havssalt Camargue Fleur de Sel

Jordgubbsbruschetta
med cheévre och basilika

Imponera pé dina néara och kéra genom att gora en
fantastiskt god jordgubbsbruschetta.

4 portioner

4 stora skivor surdegsbrod
2 msk Carlshamn Havssalt
150 g krdmig chevre

1dl balsamvinager

1 msk olivolja

1krm socker

2 krm flingsalt
svartpeppar

300 g farska jordgubbar
farsk basilika

flytande honung

1. Bérja med att marinera jordgubbarna. Blanda balsamvinager, socker,
olivolja, flingsalt och lite svartpeppar.

2. Skolj jordgubbarna, skar dem i bitar och lagg dem i marinaden. Lat
sta i drygt 15 minuter i rumstemperatur.

3. Halvera brédskivorna och stek i
Carlshamn Havssalt. Bred pa chévre pa
brédskivorna och lagg de marinerade
jordgubbarna ovanpa.

4. Stro 6ver en nypa havssalt, ringla 6ver lite
flytande honung och garnera med
farsk basilika.

Den goda jordgubbs-
lagen som blir éver
gér att anvanda som
salladsdressing.

Recept: Carlshamn




WASA

En peppig nyhet!

| samarbete med en smakpanel fran Generation Pep
lanserades Wasa Sandwich Pesto forra aret. Gott,
krispigt och smakfullt. Dessutom rikt pa fiber!

Wasa &r stolt initiativpartner till Generation Pep, en icke-
vinstdrivande organisation som arbetar for att alla barn och
unga ska ata halsosamt och fa en aktiv livsstil. Ett viktigt jobb
som Wasa varderar hogt da det ligger i linje med foretagets
varderingar och fokus kring héllbarhet och valméaende.

Ett resultat av samarbetet &r nya Wasa Sandwich Pesto som
lanseras forra hosten. Den utvecklades under en workshop
tillsammans med en smakpanel fran Generation Pep.

De unga deltagarna fick smaka olika varianter av knackebréd
och fyliningar, dela sina asikter och smakpreferenser och
slutligen résta om vilken smakkombination de tyckte bast om.

— Allt f6r manga barn och unga i Sverige ror sig for lite och
ater for daligt. Den senaste Pep-rapporten 2023 visar faktiskt
att sa fa som 3% foljer rekommendationen kring fysisk
aktivitet och ater enligt kostraden, sager Carolina Kluft,
verksamhetschef pa Generation Pep.

— Att det finns produkter med fullkorn och fiber som barn
gillar smaken péa ar darfor superviktigt. Det kanns darfor bade
fint och roligt att unga fick vara med i utvecklingen av nya
Sandwich Pesto. Att barns perspektiv far plats i fragor som
berér barn ar otroligt centralt.

Sandwich Pesto i samarbete
med Generation Pep

Sandwich Pesto har tagits fram i samarbete med
Generation Pep genom att lyssna pa vardefull input,
kunskap och asikter fran deras unga smakpanel.

Ett smidigt mellanmal som ér rikt pa fiber, bestdende av
tva fullkornsradgsknackehalvor med en kramig fyllning av
pesto. Praktiskt att ha med i vaskan och kan enkelt atas
efter skolan, innan traningen eller tas med pa utflykten.

Om Generation Pep

Generation Pep ar en icke-vinstdrivande
organisation som sedan 2016 samlar aktérer
frdn samhallets olika arenor for att tillsammans
jobba for ett samhalle dar alla barn och unga
har mojlighet och viljan att leva ett aktivt och
halsosamt liv. Initiativtagare till Generation Pep
ar Kronprinsessparet Victoria och Daniel.

— Wasas langsiktiga partnerskap med Generation Pep
kanns lika viktigt som naturligt — och vi ar stolta 6ver att
tilsammans arbeta for att férbattra barn och ungdomars
hélsa genom att sprida budskapet om vikten av rérelse
och att dta hdlsosam mat, sdger Johan Holgersson,
Marknadschef pa Wasa.

Férutom utvecklingen av nya produkter med fokus pa barn
och unga stottar Wasa Generation Pep med bland annat
mellanmal till olika event och lager samt arbetar aktivt for att
Wasa Sandwich och knéckebréd ska finnas tillgangligt dar
manga ungdomar ror sig, sésom i skolmatsalen, skolkiosker
och sportanlaggningar.

Om Wasa

Wasa, som grundades 1919, ar varldens
storsta knéckebrédsbageri och séljer sina
produkter i mer an 40 olika lander, fran
Sverige till USA. 1999 blev Wasa en del av
Barilla koncernen.

Wasas bagerier ligger i Filipstad respektive

i tyska Celle. P4 dessa tva platser bakar

vi knackebréd och andra produkter som
levereras till en rad lander varlden éver. De
stérsta marknaderna fér varumarket Wasa
utanfor Sverige ar Tyskland, Norge, Danmark
och Nederlanderna f6ljt av Frankrike, USA
och lItalien.

Gipn mar

Skanna QR-koden for
inspiration, rad och stéd E
frén Generation Pep.

9 av 10 barn
ater inte tillrack-

ligt med frukt ~ 9av10
och gront’ ater for lite
fullkorn~

Valj garna en knacke-
macka till mellanmal
med 100% fullkorn.

8 av 10 barn
ror sig inte
tillrackligt’

* Pep-rapporten 2023 fran Generation Pep

** Livsmedelsverket “Bra matvanor raddar liv” Livsmedelsverket Matvanor, hélsa & miljé / Kostrad / Barn och
ungdomar / Barn och ungdomar 2-17 ar
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Gor en god och svalkande
iskaffe! Blanda 2 shots
_ espressokaffe eller nybryggt
% starkt kaffe med 1dl
- Sproud Unsweetened
v ochiis!

Perfekt i kaffet

i

Sockerfri och proteinrik artdryck.
Sproud Unsweetened ér tillverkad av

=5

gula artor med Iagt kolhydrat- och 3
kaloriinnehall. Perfekt i kaffe, smoothies =

och matlagning! ‘Q_
VAXTBASERAD DRYCK

ARTDRYCK OSOTAD 5'&:&%&%@
SPROUD Ll
Ca pris 22 kr

@besproud #sproud #nosugar
#smakbox @smakbox

En liten bit njutning

Dumle Crunchy Salted Caramel innehaller mjuk salt kola, mjélkchoklad
och salta vetepuffar. Tillverkad av 100 % ansvarsfullt producerad kakao.
Bestar av tva rejala bitar — avnjut den ensam eller dela med en véan!

CHOKLAD

DUMLE CRUNCHY SALTED CARAMEL DUMLE
Ca pris 15 kr

@fazersverige #fazercrunchy

#smakbox @smakbox

Kolsyrad lemonad

Upptéack Spirit of Swedens svalkande nyheter! Kolsyrade, ékta
lemonader. Njut av drycken som den ar eller som en drinkmixer,

pa stranden, i baten, pa picknicken eller hemma pa altanen. Du far
testa en av smakerna citron och blodapelsin. Finns aven i rabarber,
blodgrape och jordgubb/lime. Du far prova en av smakerna.

LASK
LEMONAD CITRON / BLODAPELSIN
SPIRIT OF SWEDEN

Ca pris 14 kr

@spirit_of_sweden_beverages #spiritofsweden #aktalemonad
#smakbox @smakbox

Kramig och len

Heinz har fatt en amerikansk kompis

i majonnéashyllan, sin absolut basta
majonnés. Den &r krémig, len och funkar
till allt dar du anvander majonnéas saval
som svenska klassiker som burgare och
pommes. Seriously Good majonnas finns
i glasburk och praktisk squeeze flaska.

" sERiousLY]
GOOD

MAYONNAISE

MAJONNAS

MAYONNAISE SERIOUSLY
GOOD HEINZ
Ca pris 28 kr

@heinz_sverige #heinz
#smakbox @smakbox

Ljuvlig smak av hasselnotter
och kakao

Nutella® innehaller endast sju noga utvalda ingredienser av hogsta
kvalitet, det ar allt. Nutella® ar kant for sin oemotstandliga smak av
hasselnoétter och kakao och en alldeles perfekt, unik krdmighet. Smaken &r
sa god att en enda portion kan vara en ren njutning. Ta ungefar en tesked
och bred pa en skiva bréd. Smaka och njut av din frukost! Hall utkik efter
den limiterade specialkollektionen i butik, las mer pa sidan 8.

Du far smaka pa Nutella i portionsférpackningar.

NOTSMOR

NUTELLA® FERERRO
Ca pris 86 kr/1000 g, 5 kr/15 g
#nutella #giveanutellasmile #smakbox @smakbox

| VISSA

Laskande gott

Fruktdryckskoncentrat med en frisk och
laskande smakkombination av harlig
melon och milda paron. Utmarkt fér stora
och sma. Spades 1+4 till 1liter fardig dryck.
Gott att ha hemma!

JUICE & FRUKTDRYCK

MELON PARON
FRUKTDRYCKSKONCENTRAT
KIVIKS MUSTERI

Ca pris 8 kr

KONCENTRAT T+4

@kiviksmusteri #kiviks #smakbox @smakbox

Utsokt kola & hasselnotsnougat

Karl Fazer Crunchy har smak av utsékt kola och mjuk hasselnétsnougat.
Stycksaken ar éverdragen med salta vetepuffar och dkta sammetslen
mjolkchoklad fran Fazer. Férpackningen innehaller tva stora bitar.
Sjalvklart 100 procent ansvarsfullt producerad kakao.

CHOKLAD

CRUNCHY CARAMEL & NOUGAT KARL FAZER
Ca pris 15 kr

@fazersverige #fazercrunchy
#smakbox @smakbox

Frisk smak av melon

Lakerol YUP Sour Watermelon ar en

frisk pastill som med sin laskande
vattenmelonsmak for tankarna till varma
sommardagar.

PASTILLER

YUP SOUR WATERMELON
LAKEROL

SOUR WATERMELOM

Ca pris 19 kr

@lakerol_sverige #lakerol
#smakbox @smakbox

Smidigt mellis pa sprang

Wasa Sandwich Pesto ar ett smidigt mellanmal rikt pa fiber, bestdende av
tva fullkornsragsknackehalvor med en kramig fylining med smak av pesto.
Praktisk att ha med i vaskan och kan enkelt &tas efter skolan, innan tréningen
eller tas med pa utflykten.

KNACKEBROD

SANDWICH PESTO WASA
Ca pris 9 kr

@wasabrod #wasasandwichpesto
#smakbox @smakbox

Bubbligt & blommigt

Upptéack Sparkling Quince, en ekologisk och bubblig dryck med den
nordiska citronen — rosenkvitten. Syrlig och frisk med en blommig touch.
Perfekt for en dag i solen!

DRYCK

SPARKLING QUINCE OMIOPI
Ca pris 26 kr
@omiopidryck #nordenscitron #rosenkvitten #smakbox @smakbox

Nyhet! Somrig smak

En svensk fruktdryck utan kolsyra med smak iy
av smultron. Festis finns i manga uppfriskande =
smaker och har blivit en élskad klassiker hos
svenska folket sedan lanseringen 1961. FEST-
iS, numera kant som Festis, introducerade
Sveriges forsta still drink, en fruktdryck utan
kolsyra med apelsinsmak. Idag &r Festis en
modern ungdomsdryck kand for sina manga
spannande smaker, inklusive smultronsmak!
Avnjuts val kyld.

DRYCK
WILD STRAWBERRY FESTIS

Ca pris 15 kr

@beafestis #festis #beafestis
#smakbox @smakbox

CHOGOLATE
UHU[ECEE‘;l!\! ESCU"S

& B

Krispiga kakor med lacker choklad

Wasa Kakor Chocolate Chip ar krispiga kakor med kikartor, havre och lacker
choklad. Kikartorna ger dig ett hégre proteinintag samtidigt som chokladen
stillar behovet av ndgonting sétt. Kakorna ar tillverkade helt utan palmolja
och &r 100 procent klimatkompenserade.

KAKOR

KAKOR CHOCOLATE CHIP
WASA

Ca pris 30 kr

@wasabrod #wasabiscuits #smakbox @smakbox




10096 Naturlig, frisk & fabulous

Mustly &r det lilla extra i vardagen eller ett godare alternativ utan alkohol
till fest. En vuxen lask som ér frisk och torr, perfekt for det dukade
bordet, for vaskan eller for fnittriga konversationer. Gjord pa 55%
Kullamust, 45% kolsyrat vatten och rena smaker frén naturen, och utan
socker eller sétningsmedel. Du far prova en av smakerna.

LASK

SPARKLING COLDPRESS GREEN APPLE /
LEMON ROSE MUSTLY
Ca pris 25 kr

@mustly.se #mustly #sparklingcoldpress
#smakbox @smakbox

Den Adla smaken fran
sodra Frankrike

Unik saltsort fran sddra Frankrike. Fleur

de Sel bestar av utsokta saltkristaller som
skordas for hand och forhojer smakerna i dina
matratter. Mjukare och fuktigare &n andra
havssalter och innehéller naturliga mineraler.
Anvéand som bordssalt och ge dina matratter

en sista touch innan servering! S

o Baanier db
SALT MARG
FLEUR DE SEL
LE SAUNIER DE CAMARGUE
Ca pris 50 kr

#fleurdeseldecamargue
#smakbox @smakbox

Ikonisk smak

Ice Pop — den ikoniska smaken

fran Prime! Prime Hydration &r en
funktionsdryck som aterstaller din
vatskebalans med bas av kokosvatten.
Full av vitaminer, mineraler,
antioxidanter och elektrolyter som
bidrar till &terhdmtning. Utan socker
och koffein.

A

FUNKTIONSDRYCK

ICE POP
PRIME HYDRATION

Ca pris 34 kr

@drinkprime #drinkprime #loganpaul
#smakbox @smakbox | VISSA

Oemotstandligt
kramig och god

Hellmann's Real Mayonnaise — en
klassisk amerikansk majonnas!
Oemotstandligt kramig och god, samt
gjord pé agg fran frigéende hons. Har
i praktisk flaska av 100% atervunnen
och atervinningsbar plast.

MAJONNAS

REAL MAYONNAISE
HELLMANN'S
Ca pris 33 kr

@hellmannssverige #hellmanns
#maketastenotwaste #smakbox @smakbox

Perfekt till burgaren e

Hellmann's Classic Burger Dressing
ar en riktigt god hamburgerdressing
med bitar av picklad gurka, perfekt
balanserad syra och ett sting av
sambal oelek. En hamburgerdressing
som hela familjen kommer att alska!l

DRESSING

CLASSIC BURGER
DRESSING HELLMAN'S
Ca pris 33 kr

@hellmannssverige #hellmanns
#maketastenotwaste #smakbox @smakbox

Sockerfri laskklassiker

En sockerfri lask med smak av apelsin.
Svensk laskklassiker sedan 1950-talet som
ursprungligen kallades Ingoléask, uppkallad
efter boxaren och legenden Ingemar "Ingo”
Johansson, men som sedan doptes om till
Zingo. Den smakar som baést val kyld och
passar perfekt nar du &r sugen pa nagot gott
och laskande!

LASK
ZINGO ZERO APELSIN ZINGO

Ca pris 10 kr

@zingo_sverige #zingo #zingozero
#smakbox @smakbox

Vegsfe de .

Bakom den hypade funktionsdrycken star
Youtube-stjarnorna Logan Paul och KSI.

Krispiga stunder
Njut av vastkusten var du an ar! Vastkustchips —

Dill aslok for tank till fest e
ill & Graslok for tankarna till sommarfest, ﬁ : l

parkhéng, och andra harligt krispiga stunder.
Chipsen tillagas i grytor och friteras i sma
omgangar, pa lagre varme och under langre
tid &n vanliga chips. Resultatet blir smakrika
och extra krispiga chips. Vastkustchipsen &r
maérkta med Svenskt Sigill som ger lite godare
eftersmak. De &r ocksa veganvanligal

SNACKS

VASTKUSTCHIPS DILL &
GRASLOK ESTRELLA
Ca pris 29 kr

@estrellasverige #vastkustchips #latstundernabérja
#smakbox @smakbox

Apple & flader

Nu &r sommarens nyhet fran Godisfabriken
Aroma antligen hér! Limited edition
Geléhallon med smak av Apple & Flader.

Vad passar battre &n att packa tva klassiska
sommarsmaker i en och samma pase? Nar
Aroma fréagade sina kunder om vilken smak
de langtade mest efter svarade manga flader.
Svenskt kvalitetsgodis nér det ar som bast!

GODIS

APPLE & FLADER GELEHALLON
AROMA
Ca pris 15 kr

@godisfabrikenaroma #godisfabrikenaroma
#gelehallon #smakbox @smakbox

JBE TEA
LEMON

Sockerfri torstslackare fran Pandy

En térstslackare under varma sommardagar! Sockerfri iste med smak av
persika samt citron, utan kolsyra eller koffein, samt 100% vegansk. Du far
prova en av smakerna.

DRYCK

ISTE CITRON / PERSIKA PANDY
Ca pris 16 kr

@pandym2s #pandym2s
#smakbox @smakbox

Maxacd multivitamin

Berocca Energy &r en valsmakande sockerfri
multivitamin innehéllande 11 vitaminer

och mineraler. Bland annat vitamin B2

som bidrar till att minska trétthet och
utmattning. Du far prova den uppfriskande
smaken av apelsin. Finns dven i butik med
smak av Mango. Berocca ér ett kosttillskott
som inte bor anvédndas som alternativ till en
varierad kost och sund livsstil.

VITAMINER & KOSTTILLSKOTT

ENERGY ORANGE
BEROCCA
Ca pris 68 kr

#berocca #beroccaenergy
#smakbox @smakbox

Dina BBQ Buddies!

Starta grillen! Har kommer en Barbeque
buddy med god, mild rékighet
komprimerad i en liten pase. De stora
smakerna kommer fran rokt paprika,
chipotle och vitlok. Massera in rejalt med
rub pa ribs, nét, flask, kyckling eller vad
du vill 60 minuter fore grillning. Du far
testa en av smakerna BBQ och Sriracha.

SMAKSATTARE 5}0{5
SMOKY BBQ / SRIRACHA

JOHNNY'S

Ca pris 10 kr

@johnnys.se #johnnys #bbgbuddies
#smakbox @smakbox
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Vigsfe du i

Chipsen "poppas” i het luft och pressas
sedan till tunna, latta och krispiga
chips, istéllet for att friteras. Helt enkelt
chips med 100% god smak men med
60% mindre fett jamfért med vanliga
potatischips.

Oemotstandligt krispiga chips -
hu i snackshyllan!

Santa Marias nya Potato Pops Sea Salt & Butter chips ar harligt krispiga,
latta, och smakrika snacks med harlig smak av havssalt och smér. Lentil
Pops Sour Cream & Onion linschips ar harligt krispiga, latta, och smakrika
snacks. Generost kryddade med svenskarnas favoritsmak sourcream &
onion och har en hérligt frisk och syrlig smak av gréaddfil i kombination
med sétman fran 16k och graslok.

SNACKS

POTATO POPS SEASALT & BUTTER /
LENTIL POPS SOUR CREAM & ONION
SANTA MARIA

Ca pris 25 kr

@santamariasverige #santamariasverige
#smakbox @smakbox

Fyllig espresso & mjolk

Starbucks iskaffe bestar en perfekt blandning av
fyllig espresso och kall mjélk. Coffee-to-go med
akta Starbuckskéansla oavsett var du befinner
dig! Iskaffet tillverkas med samma toppkvalitet
som pa kaféerna och det espressorostade
arabicakaffet &r 100 procent rattvisemarkt. Den
smakar allra bast val kyld. Du far prova en av
smakerna Cappuccino och Caffé Latte.

DRYCK

ISKAFFE CAPPUCCINO /
CAFFE LATTE STARBUCKS

Ca pris 25 kr

@starbuckschilledcoffee #readytodrink #starbucks
#smakbox @smakbox

En mjukare brie!

C'est la Brie ar en kramig mjukost med
fransk brie och mjuk edamer. Passar
lika bra pé en nybakt fransk baguette,
som dipp till ett krispigt froknacke
eller pa ostbrickan. Nu &r harda
ostkanter ett minne blott for i Kavlis
tub finns bara det mjuka och lyxiga av
osten kvar.

MJUKOST
C'EST LA BRIE KAVLI

Ca pris 44 kr

@kavli_sverige #kavli_sverige
#smakbox @smakbox

VPITER

| VISSA

Uppfriskande dryck

Har &r sommarens perfekta torstslackare!
Radler fran Radler Brewing Co pa

Ekeré kombinerar uppfriskande citron
med lacker 6l for en harligt frisk
smakupplevelse. Varje klunk av denna
lagsockrade och alkoholfria dryck forfor
med sin latthet och uppfriskande karaktér.

ALKOHOLFRI OL

THE RADLER ALKOLFRI
RADLER BREWING CO
Ca pris 29 kr

@radlerbrewingco #radler #radlerbrewingco
#smakbox @smakbox

Iz
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Smor & Havssalt
Smat & Hawealt / Voi & Mrisuola Avsluta dagen med en
: lyxig twist. Ersatt dina
vanliga kvallssnacks som
chips eller choklad med

Friggs majskakor.

Y Smor & Havssalt

* S & Hawaalt / Vo & Meriesis

Lyxig smak av smor

Friggs Majskakor Smor & Havssalt &r krispiga, sproda majskakor med den
underbara smaken av smalt smér och en gnutta havssalt. Det perfekta
valet for alla stunder under dagen! Ge en lyxig kénsla till din morgonrutin,
ta med pa utflykt fér en snabb energikélla eller ersatt dina vanliga
kvéllssnacks!

MELLANMAL
MAJSKAKOR SMOR & HAVSSALT FRIGGS
Ca pris 26 kr

@friggs #friggs
#smakbox @smakbox

Kanelbulle i nytt format

Delicato har nu antligen en till klassiker i sitt
fikasortiment — en twistad variant av klassisk
kanelbulle i perfekt take-away format! En ljuvligt
mjuk och saftig kaka med kardemummea, kramig
kanelfyllning och toppad med pérlsocker.

KAKOR

KANELBULLEKAKA DELICATO
Ca pris 19 kr
@delicato.se #kanelbullekaka #delicatokanelbullekaka

#smakbox @smakbox

Kanelbullekaka - Det
basta som hant bullen
sedan... nagonsin!

Delicato presenterar nu sin godaste nyhet, en ny variant av den
klassiska kanelbullen.

— Vi har lange pratat om att vi saknar en kanelbulle i vart
sortiment, nu antligen har vi den perfekta varianten fér olika
fikatillfallen. Responsen fran vara kunder pa bade smak och
format har varit mycket positiv, ‘det &r som att ata den allra
béasta delen av bullen’ utbrast en kund som provsmakade,
sager Jonas Burgren, KAM Foodservice pé Delicato.
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Forgyll vardagens stunder /

Kullamust Apple & Rabarb har kryddats med
rabarber, och resultatet blir en god térstslackare
och en frisk drinkbas. Hall upp i ett vackert glas
tillsammans med isbitar! Kullamust innehaller 100%
frukt. Varken socker, s6tningsmedel eller andra
tillsatser finns i musten — precis s& som man alltid
har gjort pa musteriet i Mjohult.

DRYCK

KULLAMUST APPLE & RABARB
KULLAMUST
Ca pris 30 kr

@kullamust #kullamust #applemust
#smakbox @smakbox

Akta pizza hemma

Upptéack denna italienska mjolmix och
skapa autentisk pizza eller focaccia
hemmal Perfekt balanserad for att ge
din deg den optimala konsistensen
och basta smaken. Se recept pa
baksidan av férpackningen

MIX FOR

BAKMIX »

) PIZZAe
M QR AZ2A &  FOCACCIA
IL MOLINO CHIAVAZZA

Ca pris 35 kr Ammmeesmmoenw 500 ge

MED TORRIAST - WITH NATURAL DRY YEAST

#smakbox @smakbox

4\

A £

s

I
Carrinet vill bekdmpa plastavfall och
ge manniskor méjlighet att enkelt gora
miljdmedvetna val. De designar och producerar
snygga och héllbara ateranvandbara pasar som
ersatter miljontals engangsplastpasar éver hela
varlden. Du hitta produkterna pa bland annat
ICA, COOP och Office Depot.
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GARDSCHIPS S T
GARDSCHIPS

AnumaT AR

HAVSSALT]

Narodlad svensk potatis med smaker
fran hela variden

Gardschips Havssalt ar krispiga, rafflade och grytfriterade chips

med en hérlig salta av havssalt. Goda att &ta som de &r. Dessutom

ar de utmarkta att dippa eller varfér inte prova att toppa dem med
smetana och l6jrom? Vilket du &n valjer s& kommer du att fa en

god smakupplevelse. Gardschips Parmesan &r kryddade med akta
parmesanost, det vill séga Parmigiano Reggiano. Det ger en distinkt smak
av lagrad parmesan som backas upp av en latt och frasch syrlighet. Du
far prova bada smakernal!

SNACKS

CHIPS HAVSSALT / PARMESAN GARDSCHIPS
Ca pris 29 kr

@gardschips #gardschips #godgodaregardschips
#smakbox @smakbox

//’,_.-' \\
fd b
Wa danste fer haalthy seeans! Vots for s ........,.......H.... |lll Extra! :
3 WASHABLE VEGGIEBAGS ‘\ ,
7

Skippa plasten!

Minska plastpaseanvandningen med Veggio 3-Pack! Ateranvandbara
frukt- och grontpasar i polyester. Hallbara, rymmer 5 kg, maskin-
tvattbara. Perfekta for en miljévanligare vardag!

HEM & HUSHALL

NATPASE FRUKT & GRONT 3-PACK
VEGGIO
Ca pris 49 kr

@carrinet.se #veggio #carrinet
#smakbox @smakbox

RECEPT

Familjens favoriter
med en twist!

Ta familjens vardagsfavoriter till en ny niva med
en uppdaterad version av de klassiska ratterna!

Bowl med
kalkon,

sesamkal
& kimchi-
majonnas

Den perfekta ratten déar alla

i familjen sjélva kan valja

vad de vill toppa sina bowls

med. Tycker du om kimchi
extra mycket? Os pa med

mer. Inget fan av koriander?

Skippa det da! Perfekt for
bade stora och sma.

4 portioner

4 port jasminris

1dl avrunnen kimchi
1dl majonnas

250 g farsk rodkal

1 msk sesamolja
1stlime

0,5 tsk honung

salt och peppar

TILL SERVERING

200 g Alspansrokt strimlad kalkon
65 g farsk bladspenat

2 dl kimchi

2 msk rostade sesamfrén

2 st salladslok, strimlad

1 st rédchili, strimlad

1 st mango, térnad

Yos!

Forbered allt i forvag
och montera precis
innan servering for en
lattlagad maltid.

1. Koka riset enligt anvisningar pa forpackningen.

2. Mixa 1dl avrunnen kimchi slat med stavmixer och blanda
med majonnés. Smaka av med salt.

3. Strimla rodkalen fint pa mandolin, med kniv eller osthyvel.

4. Blanda en dressing med sesamolja, limesaft och honung.
Smaka av med salt och peppar och krama in detta i kalen.

5. Fordela riset i skélar och toppa med kimchimajonnas,
spenat, sesamfron, strimlad salladslok, Alspansrékt strimlad
kalkon, strimlad rod chili, tarnad mango och lite mer kimchi.

Recept: Ingelsta Kalkon
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Servera schnitzeln med
smorslungade artor
och schalottenlok samt
ugnsbakad spetskal och
farskpotatis.

24

Taco smash-burger

Kan familjen inte bestdmma sig fér tacos eller burgare?
Varfoér inte bada i en? Lagg pa Hellmann's Classic Burger
Dressing for att géra det extra gott.

4 portioner

4 st majstortillas

400 g notfars z
4 skivor cheddarost BURGER

DRESSING

2 dl Hellmann's Classic Burger Dressing
2 dI strimlad sallad

1dI rodlok, strimlad

ca 1dl farsk skivad jalapeno

koriander

1. Dela nétfarsen i fyra delar.

2.L4gg 100 g nétfars i stekpannan och en
tortilla ovanpa. Tryck forsiktigt mot tortillan
med en stekspade eller en kniv sa att kottet
pressas ihop mot pannan.

3. Stek ytan mérkbrun och vand. Lagg en skiva
cheddarost ovanpa och Iat smélta.

Utover toppingarna i
receptet kan du lagga
pa dina favorit-

tacotilloehor.

4. Vik tacon pa mitten och fyll den med Burger
Sauce, sallad, ro6didk, jalaperios och avsluta
med koriander.

Recept: Hellman's

Frasig Schnitzel med
ugnhsbakad spetskal

Baka spetskalen i ugn och &t tillsammans med Felix
Frasig Schnitzel for en halsosam och god maltid!

1kg spetskal

olja

salt

200 g grona érter

50 g schalottenlék, finhackad
25 g smor

salt och peppar

800 g potatis, sma kokta

15 g smorgaskrasse (till garnering)

1. Tillaga schnitzeln fran fryst. Stek den i olja pa medelhdg varme tills de fatt
fin stekyta pa bada sidor och ar genomstekta, cirka 10-12 minuter.

2. Klyfta spetskalen och ringla éver lite olja och salt. Baka i ugnen pé 225° C
cirka 15 minuter.

3. Koka potatis. Finhacka schalottenlék och smalt smoéret.

4. Blanda de gréna arterna med léken och smoéret, tillsatt salt och peppar.
5. Servera den frasiga schnitzeln med potatis, spetskal och gréna éarter.

6. Toppa med smorgaskrasse och njut!

Recept: Felix
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Bao Buns med chorizo

Testa Lindvalls Charks Riktig Korv Chorizo
tilsammans med fluffiga, goda bao buns och en
massa hérliga toppings foér en otrolig matupplevelse!

4 portioner

2 paket Riktig Korv Chorizo
12 st Bao Buns

1st gurka

2 st morétter

0,5 st rodkal

1stlime

jordnotter

rostade sesamfron
srirachamajonnas

koriander

1. Bérja med att tunt skiva rodkalen och pressa 6ver lite limejuice.
Massera in limen i kdlen for att ge den en harlig smak.

2. Skiva ocksé gurkan och morétterna tunt och grovhacka

jordnétterna.

3. Stek korven i smor tills den har fatt fin farg.

4. For att géra den basta bao bun-upplevelsen, fyll bunsen med alla

de farska gronsakerna och korven.

5. Toppa med krossade jordnétter, en kramig srirachamajonnas,
krispiga sesamfrén och farsk koriander for extra smak och konsistens.

Recept: Lindvalls Riktig Korv

Smoky Steak Sandwich

Byt ut burgaren mot en Smokey Steak Sandwich!
Smaksatt med BBQ-favoriterna fran Johnny's.

800 g flankstek

Johnny's Rub Smoky BBQ
Johnny's BBQ Sauce Original
4 st skivor surdegsbrod

COLESLAW

200 g vitkal, strimlad

1 st morot, riven

1 st r6dlok, tunt skivad

1dl Johnny's Mayo Jalapefio
0,5 dl creme fraiche

1tsk stark senap

salt och peppar

GRILLADE GRONSAKER

1 st zucchini, delad i grova bitar
2 st réda paprikor, delade i bitar
4 st varlokar, delade pa 3

2 st rodldkar, delade i tjocka
ringar

Recept: Johnny's

1. Klappa in rubben pa
flanksteken och lat sta i cirka 1
timme. Tand grillen!

2. Blanda majonnas, creme
fraiche och senap i en bunke,
smaka av med salt och peppar.
Vand i vitkal, morot och rodlok.
Lat sta kallt tills servering.

3. Grilla kottet pa medelhdg
varme, cirka 5 minuter pa

varje sida. Pensla med BBQ-
sdsen mot slutet av grillningen.
Kottet &r klart nér det har en
innetemperatur pa cirka 56 ° C.
L4t vila i minst 10 minuter innan
du skar upp det.

4. Pensla gronsakerna med
olivolja, salta och peppra. Grilla
sedan pa medelvarme tills dom
har fatt fin farg.

5. Grilla bréden pa bada sidor.
Montera mackan och servera
med extra mayo och BBQ-sas
vid sidan.
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RECEPT

A m,g/é/ﬁwé / Smoothie bowl

Mixa Sproud Unsweetened med
bananer, hallon och apelsin fér
ett svalkande gott och somrigt

Fyll pa med ny energi mellan kubbspel och strandhang! mellanmal. Servera smoothien i en
Har &r nagra frascha favoriter du inte vill missa. skal och toppa med goda tilloehor

2 portioner

2 st frysta bananer

Aggsa I Ia d pé m a C ka 5 dl frysta hallon

05 st apelsin
Lagg KESOs Cottage Cheese crushed 16k pé en 1di Sproud Unsweetened
macka med aggsallad. At som ett matigare mellanmal
eller en lattare lunch. Mums! 1. Blanda alla ingredienser tillsammans i en mixer

eller matberedare tills det blir slatt.

2. Tillsatt mer Sproud efter behov. Tank pa att
inte addera for mycket vatska s& att smoothien
blir fyllig och kramig. Avsluta med dina
favorittoppings!

4 st 4gg, rumsvarma
1st avokado

2 st tomater

1kruka graslok

1st citron, finrivet skal Recept: Sproud
4 skivor surdegsbrod
3 msk Arla Kdket®
Smoér- & rapsolja
250 g KESO® Cottage cheese crushed 16k

Rabarberkram

Vad passar val battre en héarlig
sommardag an rabarberkram?
Gor din egen med Kullamusts

1. Koka &ggen. Skala och hacka de kokta rumsvarma aggen.

2. Hacka avokado och tomat och blanda med &ggen i en skal.
3. Skar grasloken fint och lagg sedan ner halften i skalen.

4. Tillsatt citronskal och smaka av med salt och peppar.

5. Hetta upp smor- & rapsolja i en stekpanna och sedan stek Apple & Rabarb!

brédskivorna gyllene.

6. Fordela KESO® Cottage cheese crushed 16k och ggsallad pa broden. 500 g skivade rabarber

7. Toppa med riven ost. Garnera med graslok. Servera direkt och njut! 2 di Kullamust Apple & Rabarb
2 dl vatten

Recept: KESO 15 dl socker

0,5 tsk mortlad kardemumma
2 msk potatismjol

Proteinrik smoothie

Njut av en iskall kardemumma-
och bldbarssmoothie med Arlas
Mjolkdryck+ med extra protein.

1. Skala och skiva rabarbern tunt.

2. Hall Kullamust, vatten, socker och
kardemumma i en kastrull, koka upp och
tillsatt rabarbern. Lat smakoka i ca 10 min tills
rabarbern &r mjuk och faller sénder.

2 portioner 3. Rér ut potatismjolet i lite vatten. Dra

kastrullen fran plattan och tillsatt potatismjolet
250 g Arla® Mild kvarg blabar i en tunn stréle, ror om hela tiden.
2 dl Arla Ko® LaktosFRI Mjolkdryck+
1dl frysta blabar

1st pressad apelsin

4. Stéll tillbaka pé plattan och &t krémen koka
tills férsta bubblan.

5. Roér om, 1at svalna och servera som den ar

eller med kall mjélk.
2 krmn malen kardemumma

Recept: Kullamust
1. Mixa alla ingredienser. Hall upp i glas och

servera genast!

DIRFET (18

Recept: Arla
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SMAKBOX #3 2024 - KALLT TILLAGG

Sa fungerar Kallt tillagg

« Ett tillagg till din Smakbox

» Ca 15 kylda och frysta produkter
» Varde ca 450 kr
* Pris: 169 kr (+ hemleverans 60 kr)

Skanna koden nedan och se om
du kan fa Kallt tillagg hem till dig!

Smakbox med kylda & frysta smaker

Vill du ha mer av det goda? Addera Kallt tillagg till din
prenumeration. D4 levereras din Smakbox och kassar med

kylda och frysta produkter direkt hem till dérren. Smidigt, va?

Vi kan skicka till stora delar av sédra och mellersta Sverige
upp till och med Hudiksvall i dagslaget!

“ g&s‘.ﬁk -
‘31‘{1‘,&“111 g &
-

h_:\\'ha\\'l’l’i.. 200g (4
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Pa smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan
leverera till ditt postnummer. | s fall kan du enkelt bestélla
Kallt tillagg pa Mina sidor pa smakbox.se.

Las vidare for att upptacka de kylda och frysta
produkterna som féljde med denna Smakbox!

Proteinrikt mellanmal med smak av glass

Fluffig, krémig och med smak av glass. ProPud Strawberry Sundae ar det perfekta
mellanmalet nar du &r sugen pa nagot riktigt gott! Innehaller ékta bar i botten, 16 g
protein och utan tillsatt socker. En riktig smakupplevelse!

PUDDING & MOUSSE

STRAWBERRY SUNDAE
PROPUD

Ca pris 21 kr

@propudglobal #propud
#smakbox @smakbox

| VISSA

Omtyckt dipp med ny smak

Nu blir det &nnu enklare att servera god dipp till fredagsmys, snacks och
vardagsgronsaker! Enkelt, snabbt och utan kréngel — med Arla Kokets fardigblandade
dipp. For extra krémig konsistens och god smak anvands latt creme fraiche som bas.
Ranch och Dill & Ramslék har blivit omtyckta smaker. Nu finns dippen i ytterligare en
smak: BBQ! Den fardigblandade dippen passar perfekt med grénsaker och chips, att
ha pa burgaren eller stalla fram som kall s&s. Du far prova en av smakerna.

DIPP

DIPP DILL & RAMSLOK / BBQ ARLA KOKET
Ca pris 17 kr

@arlamat #arlamat #arlasverige
#smakbox @smakbox

| VISSA

ROkt med &kta alspan

Ingelstas strimlade kalkon har ett
svenskt ursprung och ar rékt med
akta alspan. Strimlorna ar atklara
och kan atas precis som de arien
sallad eller bowl. Eller varfér inte
som topping pa din pizza!

PALAGG & DELI

ALSPANSROKT
STRIMLAD KALKON
INGELSTA KALKON

Ca pris 45 kr

@ingelstakalkon #ingelstakalkon
#lattattalska #smakbox @smakbox

| VISSA

Innovativ ost

Granarolo High Protein Mozzarella &r

en innovativ italiensk ost fér dig som
alskar mozzarella och prioriterar protein

i din kost. Lika god som originalet med
mer protein, mindre fett samt laktosfri. H I G H
Tillverkad i Italien av 100% italiensk mjolk. PROTEIN
FARSKOST & KVARG

HIGH PROTEIN
MOZZARELLA
GRANAROLO
Ca pris 24 kr

@granarolo_sverige #granarolosverige
#buonappetito #smakbox @smakbox

| VISSA

Protein
on-the-go

Arlas nya Protein Pouches ar
perfekta foér en enkel proteinkalla.
Med 20 gram protein och i ett
praktiskt on-the-go format kan
du njuta av dem var som helst.
Utmarkt efter traningen eller pa
vag till jobbet!

VANILLA

YOGURT

YOGHURT

PROTEIN POUCH
ARLA PROTEIN
Ca pris 15 kr

@arlasverige #arlaprotein
#smakbox @smakbox

| VISSA

Fyra sorters peppar

Eriks Pepparsas ar en fest for alla som
gillar den hérliga smaken av peppar. En
s&s med hela fyra olika sorters peppar:
svart, vit, rosé och cayenne. Resultatet
ar en s&s med precis lagom hetta. Stank
i lite tabasco om du vill ha lite extra
sting, halsar Erik.

sAs
PEPPARSAS
ERIKS SASER
Ca pris 27 kr

@erikssaser.se #erikssaser
#smakbox @smakbox

| VISSA

Sasklassiker

En klassisk bearnaisesas tillagas pa
smor, schalottenlodk, vinager, dragon,
agg, salt och peppar. Ta genvagen
via Eriks egen bearnaisesas, gjord pa
akta fransk dragon och hégkvalitativ
rapsolja istallet for pa smor.

i
—

BEARNAISE

sAs w :
BEARNAISE Bﬁiﬂhlsf £
ERIKS SASER

Ca pris 26 kr

@erikssaser.se #erikssaser
#smakbox @smakbox

Upptack arets smak! B !

En rosa nyhet gér nu entré pa
yoghurthyllan nar Yoggi® presenterar
arets smak: Cherrylicious. Yoggi®
Cherrylicious passar perfekt till frukost,
mellanmal eller en enkel efterratt.

YOGHURT

YOGGI ORIGINAL
CHERRYLICIOUS
YOGGI

Ca pris 27 kr

@yoggisverige #sverigesgodaste
#yoggi #smakbox @smakbox

| VISSA

Asiatiskt moter svensk tradition

Traditionellt hantverk méter spannande asiatiska smaker. Upptéack en
kulinarisk symfoni dar sillens goda sélta moéter den smakrika inlaggningen av
chili, salladslok och finhackad ingeféara. Njut av nya sillstunder med Abba Asian
Fusion. Finns nu i din butik. Vissa far tva produkter.

SILL

ASIAN FUSION
ABBA
Ca pris 27 kr

@abba_kungshamn #abbasill #asianfusion #smakbox @smakbox

| VISSA
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Barnsligt god tarta

Pippi Graddtarta ar en fargglad

gl 2g

TN

Potatissallad med
vinagrettdressing

Favoriten fran Bollnas

Bollnasfil Original fil féljer an idag
originalreceptet som togs fram pa anrika

Satt smak pa maten

KESO® Cottage cheese crushed 16k ar en finkornig cottage cheese dar
ostmassan har krossats och blandats med en graddig dressing till en kramig,

Bollnas Mejeri pa 1950-talet. Filen &r alskad Original proteinrik ingrediens till din matlagning. Smaksatt med en mild smak av 16k, klar
av manga fér sin milda, mjuka smak och - Bollnash att anvandas till sallad och gronsaksratter, i gratanger, pastaréatter och i roror.
kramiga konsistens. Ett riktigt svenskt - U midoch g Aven perfekt att ha p& mackan, i wrap och baguette.
mathantverk nér det &r som baést! FARSKOST & KVARG
. KESO COTTAGE
FILMIOLK CHEESE CRUSHED
ORIGINAL FIL LOK 2,4% KESO
BOLLNASFIL Ca pris 21 kr
Ca pris 19 kr #keso #kesocrushed

@bollnasfilsverige #bollnasfil
#smakbox @smakbox

| VISSA

#smakbox @smakbox

| VISSA

Kryddig sas

En len och kramig sas med en het
och kryddig smakséttning. Sdsen
passar till allt — kebab, tacos, pizza,
sallad och grillat.

SAs
KEBAB- & TACOSAS
STARK LILLESJO

Ca pris 25 kr

#smakbox @smakbox

| VISSA

Naringsrik mjolk

Upptack Arla Ko® LaktosFRI
Mjolkdryck+. Har hittar du mjolkens
alla naringsdmnen plus &nnu mer

graddtarta med orangea tartbottnar, likt
Pippis har, varvade med en fyllning gjord
péa jordgubbar och kramig vaniljkram. Pa
toppen av gradden har det strosslats
Pippi-figurer och bokstéver. Barnsligt
god helt enkelt och perfekt till kalas!

protein och kalcium. Drycken gors av
mjolk fran svenska Arlagéardar och har
givetvis samma goda smak som all
laktosfri mjolkdryck fran Arla.

Rydbergs frascha potatissallad tillagad
med gotlandsk potatis har en latt syrlig
ton av vinagrettdressing krispig rod
paprika och salladslék. Rér om innan
servering och njut av sommaren!

Stracciatella Mousse

Mycket protein, mycket smak! Ehrmanns populéara High Protein mousse finns
nu i stracciatella-smak med chokladbitar — det gor den luftiga och fluffiga
moussen godare an nagonsin! Som alltid, 20 g protein per behallare, utan

B tillsatt socker och laktosfri. WOLK ..
pesserT FAROIGHAT ) o LAKTOSFRI MJOLKDRYCK+
PIPP| GRADDTARTA POTATISSALLAD VINAGRETT ARLA KO®
FRODINGE RYDBERGS HIGH PROTEIN MOUSSE STRACCIATELLA EHRMANN Ca pris 22k
Ca pris 60 kr ' Ca pris 45 kr Ca pris 23 kr @arlasverige #arla #arlasverige

@ehrmannsverige #ehrmannhighprotein #smakbox @smakbox

#smakbox @smakbox

@frodingemejeri #frodingemejeri
#smakbox @smakbox

@rydbergs.se #rydbergs #potatissallad
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA

| VISSA | VISSA

Vaxtbaserad vardagslyx

Carlshamn Havssalt kombinerar naturens egna oljor med
havssalt. Ett vaxtbaserat, fylligt och valsmakande bredbart
margarin som brett pa smorgasen forhojer brodets smak.
Dessutom passar produkten utmarkt aven till matlagning

Sammetslen graddglass
med virvlar av sas

En forstklassig upplevelse! Med sitt tjocka skal, sammetslena graddglass och virviar
av sas ar Magnum Pints utvecklade for att ge livsnjutare en unik smakupplevelse som

bara Magnum kan leverera. Du far prova en av smakerna. d— C.ﬁ::‘:.vs;:ﬁhlm och bakning!

GLASS — SMOR & MARGARIN

GLASS DOUBLE SALTED CARAMEL / PINK LEMONADE HAVSSALT CARLSHAMN
MAGNUM Ca pris 30 kr

Ca pris 68 kr @carlshamn #bakamedcarlshamn #lagamedcarlshamn

#: kb kb
@magnum #magnum #magnumpints smakbox @smakbox

#smakbox @smakbox

D e { 1 VISSA
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RIKTIG
KORV

UTAN SOCKER &
KOMSERVERINGSHEDEL

GRILLKORV

EN FAMILJEKLASSIKER!

Halsosam och
fantastiskt god

En hérlig kombucha med en utsokt tropisk
mangosmak! Denna torstslackare &r inte
bara ométtligt god utan &ven fylld med
nyttigheter som B-vitamin, antioxidanter
och probiotika. Férvaras i kylen pé grund
av levande bakteriekultur. Njut av en
smakupplevelse utdver det vanligal

FUNKTIONSDRYCK

KOMBUCHA MANGO HUMM

Ca pris 29 kr

@hummkombuchasverige
#smakbox @smakbox
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RIKTIG
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UTAMN SOCKER &
KOMSERVERINGSMEDEL

SOLTORKAD TOMAT
s BASILIKA

EN SMAK AV ITALIEN!
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N RIKTHS SAFTIO GCH SMARRIE KTCRLNGECRY]

RIKTIG
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UTAN SOCKER &
KONSERVERINGSMEDEL

BBQsCHEESE

EN RBKIG SMAKBOMB!

PRECIS PERFEKT METTAL

Minimalt med ingredienser — maximalt med smak!

Lindvalls korv har skapat serien Riktig Korv med deras basta korvar ndgonsin, med fantastiska smaker och
hogt kéttinnehall. De garanterar hog kvalitet, nya spannande smaker och 100% svenskt kott. Riktig korv &r
saklart alltid utan tillsatt socker och konserveringsmedel. Lindvalls korv har férfinat sitt hantverk i snart
100 ar for ett riktigt gott resultat. Vilken blir din favorit?

KORV

LINDVALLS RIKTIG KORV GRILLKORV / SOLTORKAD TOMAT & BASILIKA/
CHORIZO / PAPRIKA & CHILI / BBQ & CHEESE LINDVALLS CHARK
Ca pris 32 kr

@lindvallschark #lindvallschark #lindvallsriktigkorv
#smakbox @smakbox

Koll pa Kombucha

Kombucha ar en halsosam och fantastiskt god fermenterad
dryck som framstélls genom sétat te och jastkultur. Med
lite tdlamod kan du brygga kombucha sjalv, men vill du bli
inspirerad innan dess och uppleva unika smaker sa bor

du testa en Humm Kombuchal! Finns att kdpa i de flesta
matbutiker i méngder av goda smaker.

Fermenterade livsmedel och drycker sdsom kombucha,
surkal och kimchi innehaller en mangd vitaminer och
goda bakterier. Kombucha innehaller aven hoga halter
av naringsrika 8mnen sdsom probiotika, antioxidanter,

mineraler, glycerin och B-vitaminer. Bade god och nyttig,

med andra ord!

Kombucha kanske kéanns som en trendvag! Men faktum
ar att drycken har funnits till i 6ver 2 000 &r, och har med
stérsta sannolikhet sitt ursprung i Kina dar den nyttjades
fér sina lakande egenskaper.

En av framgangsfaktorerna bakom kombuchans

O6kade popularitet ar antagligen dryckens goda smak i
kombination med dess méanga halsoférdelar. Att leva och
ata sunt ska inte behoéva vara jobbigt!

Felix nya, goda och frasiga schnitzlar ar gjorda av couscous och tillagade
i Sverige. Felix Schnitzlar &r enkelt satt att skapa variation i vardagens
maltider, de underlattar att fa inop vardagspusslet och de uppskattas av
hela familjen. Felix har testat receptet genom att servera schnitzlarna i
skolor. Nu kan de med stolthet meddela att deras schnitzlar har blivit en
succeé! Nu aterstar det att se vad ni tycker. Smaklig maltid!

FARDIGMAT

FRASIG SCHNITZEL FELIX
Ca pris 44 kr

@felix_sverige #felix #felixfrasigschnitzel
#smakbox @smakbox

Saser fran Mellanodsterns smakrika kok

Sevan presenterar tre sdser med inspiration fran Mellanésterns smakrika kok: Gréon
Chilisas, Tahinisas och Harissamayo. Gron Chilisds med sitt ursprung i Mellanéstern
ar en sas med kryddig hetta fran picklad gron jalapenio, farska korianderblad och

en hint kardemumma. Kombinera med rostade gronsaker, grillat kétt eller ost.
Tahinisésen &r en version av den klassiska libanesiska sésen Tarator. Den ar smaksatt
med citron och vitldk, med en bas av ljus tahini som ger sasen en nétig och fyllig
smak. Lyfter falafel, kyckling och sallader till nya smakupplevelser. Harissamayon
bestér av en kombination av harissa och en kramig vegansk majonnésbas. Passar till
mat som behover lite extra sting — grillat, mackor och sallader.

sAs
GRON CHILISAS / TAHINISAS / HARISSAMAYO SEVAN

Ca pris 28 kr
@sevanfood #sevansas #sevanfood #smakbox @smakbox
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Somsspes giafos fran
elhavet

Njut av somriga ratter med inspiration fran
Medelhavet. Laga en saftig grillmacka med pepparsas,
ge pizzan en fransk touch med brieost och smakséatt
kycklingen med det basta fran Italien.

Kycklingscallopini grill-
macka med pepparsas

En saftig kyckling grillmacka som &r god och enkel att
gora. Lyxa till den med Eriks Pepparsas som &r gjord pa
fyra olika sorters peppar!

4 portioner

400 g kycklingfilé (ca 2 st)
2-3 msk olja

Eriks Pepparsas passar
utmarkt till grillat eller stekt
kott av nét, kalv eller gris. Och
till pommes saklart. Prova dig
fram tills du hittar din egen
favoritkombo.

valfri grillrub

4 skivor levain bréd
2 st vitloksklyftor
200 g spenat

2 st roda paprikor

2 st gula 6kar

1-2 burkar Eriks Pepparsas
salt och peppar

flingsalt

1. Dela kycklingfiléerna pa langden och banka ut de delade filéerna mellan tva
lager plast, exempelvis plastpéasar eller plastfilm pa en skarbrada.

2. Pensla kycklingskivor med lite olja och krydda med grillrub pa bada sidorna.

3. Skar vitldken i tunna skivor och skér [6ken i ringar.
4. Strimla paprikan och skar brédet i skivor.

5. Grilla kycklingen snabbt pa hog varme tills de ar klara, lagg t sidan och &t
vila i ndgra minuter.

6. Grilla brodskivorna, paprikan och l16ken parallellt tills de far fin farg.

7. Hetta upp en panna med 2 msk olja och svetta vitloksskivor hastigt, lagg
sedan i spenat. Blanda spenaten med vitléken och ta sedan stekpannan av
fradn varme. Krydda med salt och peppar.

8. Lagg spenaten med vitlok pa de grillade brédskivorna, lagg pa
kycklingscallopini, och toppa med grillad 16k och paprika.

9. Avsluta med att toppa med Eriks Pepparsas, fling salt och peppar.

Recept: Eriks saser

Mozzarellafylid
kyckling

Kombinationen kyckling, Mozzarella,
pesto och tomat &r en riktig
klassiker. Hér anvands High Protein
Mozzarella fér en extra krdmig och
proteinrik kycklingmaltid.

4 portioner
{530 minuter

4 st kycklingfiléer

3 msk balsamvinager

2 msk olivolja

0,5 citron, saften

2 st vitloksklyftor

1st Granarolo High Protein Mozzarella, 4 100 g
100 g Pesto alla genovese

250 g babyplommontomater eller liknande
valfri pasta

farsk basilika

salt

Recept: Linnéa Seidel fér Granarolo 2024

Pizza C'est la Brie

Toppa fredagsmyset med denna spréda
smordegspizza och Kavli C'est la Brie. Passar
lika bra till vardag som fest!

1 st rulle fardig smoérdeg

250 g korsbéarstomater

1 st rodliok

salt och peppar

balsamico (valfritt)

1st Kavli Cést la Brie a 250 g
farsk basilika

1. Satt pa ugnen pa 250° C.
2. Dela tomaterna pa halften och skiva rédldken.
Lagg i en skal.

3. Salta och peppra. Ringla éver balsamico. Blanda runt.
4. Rulla ut smordegen pé ett bakplatspapper.

5. Bred ut brieosten éver smérdegsbotten, ldmna 1 cm runt
om kanterna utan brieost.

6. Toppa med tomat- och I6kblandningen. Gradda i cirka
20 minuter.

7. Toppa med farsk basilika och serveral

Recept: Kavli

1. Satt ugnen pa 175° C.

2. Blanda balsamvinager, olja, citron, pressad vitlok och salt i en ugnsfast form. Lagg i
kycklingfiléerna och vand runt i marinaden ett par ganger. Lyft upp kycklingen och stek pa hog
varme i olja till fin farg pé bada sidor.

3. Lagg tillbaks kycklingen i ugnsformen med marinaden. Bred ett lager pesto éver varje
kycklingfilé och toppa med skivad Granarolo High Protein Mozzarella. Dela tomaterna och
fordela i formen.

4. Laga klart kycklingen i ugnen cirka 15 minuter, kycklingen ska ha en innertemperatur pa 70° C.
Koka pasta enligt anvisning péa paketet. Férdela pastan pa fyra tallrikar, 1agg pa kyckling och
ugnsbakade tomater. Avsluta med att skeda 6ver den goda skyn som bildats i botten av formen
och toppa med massor av finhackad basilika.
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Visste du att du har en personlig tipsa-kod som du kan 6verraska
dina vanner och bekanta med? Nu kan du bade ge och fa rabatt!

Vi fortsatter firandet av nya Smakbox och har laddat din kod med
hela 40% rabatt pa forsta boxen! Dessutom far du sjalv 40 kr rabatt
pa néasta box, for varje gang din rabattkod l6ses in.

Ju fler du tipsar — desto storre rabatt! Om du véarvar tillrackligt
manga kan du fa nasta Smakbox utan extra kostnad. Wow!

Din personliga kod hittar du pa Mina sidor pa smakbox.se

Galler t.o.m. 2024-06-30 och kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Nasta Smakbox skickas till prenumeranter 28 augusti - 13 september

Och darefter l6pande till nya kunder sa lange lagret racker

smakbox.se @smakbox #smakbox




