


TEMA: SMAKFAVORITER

Smakfavoriter
med toppbetyg

Valkommen tillbaka till vardagen! Sommarens soliga dagar bérjar snart
ge vika for hostens krispiga morgnar. For manga av oss ar det dags

att atervanda till skolbankar, kontorslandskap och fredagsmys. Med
Smakbox vid din sida blir hdsten bade roligare och mer éverraskande!

Temat SMAKFAVORITER bjuder pa det basta av tva varldar — populéra
varumarken som tidigare fatt Toppbetyg av er prenumeranter och nya
bekantskaper som snabbt kan bli dina nya favoriter.

| din box hittar du minst fyra utvalda produkter fran varumarken
som tidigare tilldelats Toppbetyg. Toppbetyg ar Smakbox egna
kvalitetsstdmpel. Den tilldelas produkter som ni provsmakare tycker
allra mest om.

Minns du det dar krispiga knéckebrédet som du inte kunde fa nog av?
Eller snacksen som du kastade dig 6ver? Flera av tidigare topptestade
klassiker ar tillbaka, och ndgra utmanar med nya smaksattningar.

Men det stannar inte dar! Vi har ocksa fyllt boxen med spannande
nyheter som kan bli din nasta favorit. Har hittar du godsaker, mat och
drycker som erbjuder nagot extra. Vare sig det ar en unik smak, en ny
ingrediens eller en spédnnande textur.

L&t oss fira aterkomsten till rutinerna med en box som goér varje dag lite
godare. Smakfavoriterna vantar pa dig!

STone L pengrost

Redaktoér, Smakbox
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Vara fyra

smakmixar

Du kan vélja att f& hem Smakbox i fyra olika smakmixar.
Det mesta av innehallet ar detsamma i alla mixar men
nagra produkter skiljer sig at.

Vill du veta vilka produkter som kom i just din box?
Kolla in smaklistan som vi mejlar till dig efter att du har
fatt din box.

Vill du byta Smakmix? Det gér du enkelt genom att ga
in p& Mina Sidor pa smakbox.se.

Svinnsmart tips!

Foll inte alla produkterna i boxen dig pa lappen, eller
fanns det kanske en produkt som du inte talde? Vart
basta tips ar att ge produkten vidare, istéllet for att
slanga i komposten. Ge bort produkten till en kompis,
slakting, granne eller kollega. Inte nog med att du undviker
matsvinn, den som far produkten blir garanterat glad!

Folj Smakbox pa Instagram

Under #smakbox finns dver 58 000 inlagg skapade av vara prenumeranter! Vi &r glada 6ver att
s& manga av er vill dela med sig av allt det goda frédn boxen. Lat dig inspireras och dela du med!

@inredningochtradgard @paintmyplate

AKTUELLT PA SMAKBOX

Original Festlig

Nagot for alla — Nagon extra
mangas favorit! godsak till myskvallen

Nyfiken

Nagon extra
lite ovantad smak

Ny farg pa
smakmixar

Du som tidigare
prenumerant kanske
har lagt marke till

att vi har bytt ut Vad tyckte duom
forsattsbladet som ST
visat Smakmixen till prOdUkterna I dln
en tejp pé boxens Smakbox?

utsida. Spana in de
nya fargerna ovan.
Frascht, om vi far
séga det sjélval

Om ett par veckor far du en
recension via mejl. Dar kan du
betygséatta produkterna som du
fatt i din box.

Tillsammans delar vi ut
Toppbetyg till de mest omtyckta
produkternal

@lifestylebyvivi @mamarealmujeryosoy



SMAKINSPIRATORENS RECEPT

"Jag alskar att fika
och allt till bakning”

Patricia Laurin har varit smakinspiratér sedan 2021.
Bakning ar ett stort intresse och hon tackar inte nej till
en fika. Testa hennes s6ta pinsa med jordgubbar!

Vad ar det basta med att
fa testa produkter genom
Smakbox?

- Att hitta nya favoriter som man
aldrig annars skulle ha prévat gor
att man breddar sina vyer.

Har du upptéackt ndgon ny
favorit?

- Det finns ménga nya produkter
som vi har fortsatt att kdpa hem.
Leksands Tre Kullor knackebréd
blev hela familjens stora favorit.

Hur tar du fram nya recept?

- Jag utgar ofta fran fardiga
recept for att sedan ta bort eller
addera ingredienser som jag
anser kan passa.

Vad lagar du helst?

- Jag éalskar att fika, s allt

i bakvag. Men en klassisk
kladdkaka ar aldrig fel och det
ar nagot jag bakat sedan jag var
liten.

Vad skulle vara din
dromprodukt att fa i en

Patricia Laurin

Pinsa med
farskost &
jorcdgubbar

1 st Pinsa surdeg fran Pop Bakery
250 g mascarpone

100 g Philadelphia

0,5 tsk vaniljpulver

4 msk flytande honung

1tsk citronjuice

olivolja

jordgubbar

citronzest

mynta

1. Satt ugnen pé 250° grader varmiuft.

5

Bli inspirerad av vara
smakinspiratorer!

| vart matalskande community finns manga harliga
smakinspiratorer. Varannan manad lyfter vi fram fem
av deras recept. Du kan vara med och résta fram
vinnaren pa var Instagram!

| april vann Patricia som star bakom kontot
@home.by.patricia med sin smarriga pinsa.
Nedan syns de andra finalisterna!

Manadens finalister

L'- = = i .
& e

@boktanten

@marielyander

Dela & vinn

Tavla om en gratis Smakbox! Dela din stund
pa Instagram nar du njuter av nagot gott ur
boxen. Vi valjer 10 vinnare varannan manad.
Tagga #smakboxstund och #smakbox.

Tavlingen pagar fram till 6 oktober 2024 och vinnarna
presenteras pa @smakbox senast 11 oktober 2024. Du behover
ha en 6ppen profil for att delta.

* Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tavlingsinlagg. For fullstandiga
tavlingsvillkor se: smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.

Namn: Katja Joulak

Bor: Norrtalje

Familj: Bara jag och katten Mischa
Gor: Larare

Prenumerant sedan: april 2024

Prenumererar pa: Smakbox Original med
Kallt tillagg

Grattis Katja med kontot @kat.in.sweden
— en av vinnarna fran tavlingen #smakboxstund
fran decemberboxen!

Vad gillar du bast med Smakbox?

-Smakbox &r en harlig blandning av olika nyheter och
det finns alltid nagot spannande att prova. Det ar kul
med nya smakupplevelser.

Hur gar det till nar Smakbox 6ppnas hemma hos dig?

- Stéller upp Smakbox pa kéksbordet och ser till att jag
har gott om tid. Min katt Mischa &r nyfiken och vill garna
vara med och &ven min granne kommer till mig som &r
annu mer nyfiken. Ibland filmar jag min upplevelse och
delar pa min Instagram. Sedan nér jag 6ppnat sa smakar
vi av nagra produkter direkt.

Vilken ar din favoritprodukt som du upptackt
tack vare Smakbox?

- Jag bara alskar Oatly glassen som kom i en Smakbox
med Kallt tillagg. Inte visste jag att havreglass kunde
vara sa gott!

Smakbox? Alder: 35 2. Vispa mascarpone, philac?glphiaosjc,
Bor: Kal honung, citronjuice och vaniljpulver till en
- Har ingen specifik dromprodukt or - famar fluffig smet. Stall &t sidan.
men gillar nér man fér produkter FELB  MET Cen ] D) 3. Pensla pinsan med lite olivolja och S o [t
. - . tva hundar, & tvé katter o n ) . Har ar Katjas

som passar till bakning eller fika, ' gradda i cirka5-7 minuter eller tills brodet vinnande tavlings-
samt drycker. Gor: Arbetar som ekonom fatt fin farg. Lat svalna nagot sa inte Sl

PCh pa fritiden trénare  mascarponekramen smalter.

G TR TITE L 4. Bred mascarponesmeten dver pinsan.

4 Folj: @home.by.patricia

@home.by.patricia

pa Instagram

5. Dekorera med jordgubbar, flytande
honung, citronzest och farska myntablad.

Pinsa Surdeg fran Pop Bakery

var med i Smakbox april 2024.

N cit
Atoch njut! Philadelphia var med i april 2023.

@kat.in.sweden




Smal{hox

Smakbox Toppbetyg

Godisklassiker som alskats i generationer
To p p betyg é r S m a kb OX egn a kva | ItetSSté m p e I . VI ge r d e n tl I I Dessa fyra favoriter kommer fran Godisfabriken Aroma. Svenskt kvalitetsgodis nar det ar som allra bast!

. Godiset tillverkas och packas med kérlek i Skarpnéck utanfér Stockholm. Ménga godissorter fran Aroma har
d e p ro d u kte r SO m n | p rOVS m a ka re tyc ke r a I | ra m eSt O m. varit nagra av Sveriges absoluta favoritbitar i decennier. For vem har inte hért talas om Hallonbatar, Gelémoss
och Geléhallon? Aroma ligger bakom alla dessa original som alskats av hela Sverige i manga generationer.
Sommarens nyhet ar Geléhallon med smak av Apple & Flader, en smak som blev framréstad av kunderna.
Du far prova en av smakerna.

Som prenumerant pa Smakbox far du varannan manad | denna box far du mojligheten att testa produkter fran
chansen att tycka till om de produkter du far hem i din box varumarken som tidigare har fatt Toppbetyg. Nagra produkter GODIS
genom recensionen. Nar en produkt far extra hoga betyg av er kommer i din vanliga Smakbox och nagra finns i Kallt tillagg. APPLE & FLADER GELEHALLON / GELEHALLON / GELEMOSS / HALLONBATAR
provsmakare tilldelas den vart eftertraktade Toppbetyg! AROMA
Las vidare sa berattar vi mer om dessa topptestade favoriter. Ca pris 13 kr
Toppbetyg fungerar som en kvalitetsstdmpel och visar Du far totalt testa minst fyra produkter med Toppbetyg! @godisfabrikenaroma #godisfabrikenaroma #gelehallon
att produkten &r en av de mest omtyckta av Smakbox @smakbox #smakbox
provsmakare.

Fibrer & Fullkorn till hela familjen!

Dessa nya harligt saftiga korvbréd ar bakade med havre och fullkorn och innehaller
hela 6,5 % fibrer och 24% fullkorn. Perfekt om du vill hitta en bade god och

nyttig favorit som hela familjen gillar! Broden ar nyckelhalsmarkta, har ett lagt
sockerinnehall och fullkornet ger en skon och lang mattnadskansla. Som vanligt &ar
Korvbrédsbagarns bréd bakade i Orebro, utan konserveringsmedel och endast med
vaxtbaserade ingredienser. Prova och upptéack hur soft fullkorn kan varal!

Béast fore 7 dagar efter upptining.

BROD

KORVBROD FIBER & FULLKORN
KORVBRODSBAGAREN

Ca pris 29 kr
@korvbrédsbagarn #korvbrédsbagarn #fibrerfullkorn @smakbox #smakbox

1 VISSA
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fran Korvbrodbagaren

1. Toppa en nystekt premiumkorv med grovkornig senap, tunt
skivad silverl6k. Samt snabbpicklad hyvlad morot och zucchini.
Sé enkelt, sé gott!

Te med skandinavisk twist

"Du behéver inte resa till varldens énde for att vara med om ett smakéventyr.
Varje béack, fjélltopp och glénta i var natur mylirar av spdnnande smaker.”

Det har Arvid Nordquist inspirerats av i sitt ekologiska te-sortiment déar utvalda
teer fatt en skandinavisk twist. Du far prova ett av de svarta teerna Sommarstig
eller Blabarssnar.

" SKANDINAVISK

: SKANDINAVISK
TWIST Y

TWIST

2. Toppa krispiga Omph bites med en hérligt kramig coleslaw
gjord pa rédkal. Avsluta garna med lite persilja. Vegovanligt och

-,

TE

Kloksvanliat ba ANl A B I o .. o

SMalioksvanigt pa samma gang ;).' SOMMARSTIG / BLABARSSNAR ARVID NORDQUIST
3. Ta en nystekt korv med hég kotthalt. Toppa med tarnad ' Ca pris 35 kr

avokado. Och avsluta med s& mycket srirachasés du vagar. frri r . 2 @arvidnordquistte #arvidnordquistte

Fullkorn, fantastiska smaker och hérlig hetta i samma tuggal ST ' @smakbox #smakbox
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Heta chips

Doritos Flamin" Hot kombinerar den
djarva crunchen av Doritos som

du dlskar med den ljuvligt kryddiga
smaken av Flamin' Hot! Varje
oemotstandlig knaprig tugga ger dina
smakldkar en fantastisk smak som du
inte kan fa nog av.

SNACKS

MAJSCHIPS FLAMIN' HOT
DORITOS
Ca pris 32 kr

@doritos #doritos #forthebold
@smakbox #smakbox

Smakrika skivor

Ett matigt palagg gjorda pa Lonnebergas
finaste svenska skinka, skivad och
smaksatt med farin och svartpeppar. Det
skivade péalagget ar atfardigt, smakrikt
och mattande! Passar perfekt som
fyllning i den matiga mackan.

PALAGG & DELI

SMAKRIKA SKIVOR AV SKINKA
MED SMAK AV FARIN &
SVARTPEPPAR LONNEBERGA
Ca pris 20 kr

@lonneberga #lonneberga.se #l6nneberga
@smakbox #smakbox

7
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Omtyckt knacke

Ett tunt knackebrod som éar toppat
med frén och havssalt. Passar lika bra
pa ostbrickan som en god smorgas.
Senast Smakbox prenumeranter
smakade fick detta knackebrod hela
45 i betyg!

KNACKEBROD

FABODKNACKE FRON &
HAVSSALT
LEKSANDS KNACKE

Ca pris 46 kr

@leksands_knacke #leksandsknackebrod
#aktanjutning @smakbox #smakbox

Fond med gula
kantareller

Bong Touch of Taste Kantarellfond far sin
tydliga och fina smak fran gula kantareller.
Fonden hojer kantarellsmaken pa alla dina
rétter som du vill ska smaka just kantarell.
Bara droppa i och smaka av.

SMAKSATTARE

KANTARELLFOND
BONG TOUCH OF TASTE
Ca pris 37 kr

@bongtouchoftastesverige #bongtouchoftaste
#kantarellfond @smakbox #smakbox

Karamelliserad drom med
chokladfyllning

Den klassiska karamelliserade Biscoff-kakan med lacker
chokladfylining! Det héndiga formatet &r perfekt for

att dela och ta med sig pa sprang. Gjord pa noggrant
utvalda naturliga révaror som &ven passar vegetarianer,
utan konserveringsmedel och konstgjorda farg-

och smakémnen. Finns dven med vaniljfylining och
Biscoffkram!

KAKOR

SANDWICH BISCOFF MILK CHOCOLATE
BISCOFF

Ca pris 21 kr

#biscoff #biscoffsandwich @smakbox #smakbox



b
L~
X
Iﬁ-
N
s

==l

”

e b A
[ B,

-y
B

T,

B

FRON & HAVSSALT AR
DET GODASTE KNACKET*

N Y
LEKSANDS

* 4,5 i betyg bland Smakboxs provsmakare hogst av alla knédckebrod.

KANTARELLMACKA

med bladspenat och rodlok

INGREDIENSER
2 dl farska kantareller
1 hackad rodlok
2 dl bladspenat
2 msk olivolja
1 skiva Fabodknécke Havssalt & Fror
farskost
GOR SA HAR:
1. Stek kantarellerna med olivolja.
2. Blanda i rodiok.
3. Blanda i bladspenat.
4. Bred ut rikligt med farskost
pé en knackeskiva.
5. Fordela ut kantarellroran pa
knackeskivan.
. Ut och njut.



TOPPBETYG TOPPBETYG

Samma goda smak

Du kommer aldrig tro att det ar fullkorn i den har Ragkakan! Familjefavoriten
Réagkaka har fatt ett syskon i form av Ragkaka Plus Fullkorn. Det &r samma
goda mjuka bréd, men med gott om valgérande fullkorn. Det &r helt enkelt en
god ragkaka med det lilla extra. Varje forpackning innehaller 12 st brodkakor.

BROD

RAGKAKA PLUS
FULLKORN_
POLARBROD

Ca pris 29 kr

@polarbréd #polarbrod
#ragkakaplusfullkorn
@smakbox #smakbox

Ortig farskost

Boursin passar perfekt till ostbrickan
eller som komplement till néstan alla 3
matratter. Bjud dina gaster eller unna i
i
|
1

dig sjalv en lacker farskost med smak av
delikat vitlok, valdoftande persilja och
mild graslok.

/Boursin'

GARLIC & HERBS

FARSKOST & KVARG é | w0 y ’
FARSKOST MED 31“’ E—
VITLOK & ORTER \ i
BOURSIN

Ca pris 44 kr

@boursin_sverige #boursin #boursincreations
@smakbox #smakbox
1 VISSA
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|HOMIE

WAKE UP
SYNBIOTIC

FRO- & PREGROTIRA

Perfekt till pastasasen

Barilla Al Bronzo Spaghetti ar en pasta som nu har gjorts &nnu mer ikoniskt
tack vare sin rika textur och porésa yta. Med utvalt durumvete och en speciell
mikroengraverad bronvals far spaghettin en gyllene farg och bra spéanst.

PASTA

SPAGHETTI AL BRONZO BARILLA
Ca pris 25 kr

@barilla #albronzospaghetti
@smakbox #smakbox

Lyxig tyffelmajo

Hellmann's Tryffelmajonnas ar en kramig
majonnas med en harlig smak av tryffel
som ger en lyxig gourmetkansla. Den

ar gjord pa ravaror av hog kvalitet, som
tryffelbitar och agg. Den kommer i en 100%
atervunnen plastflaska.

MAJONNAS

TRUFFLE MAYONNAISE
HELLMANN'S
Ca pris 33 kr

@hellmannssverige #hellmanns
#maketastenotwaste @smakbox #smakbox

Valgorande och valsmakande!

Wake Up Synbiotic ar en kolsyrad hélsosam energidryck med levande
bakteriekultur och utvalda vitaminer och mineraler som bidrar till att hjalpa
din mage. Den innehaller ocksa naturligt koffein fran grona kaffebénor

som bidrar till 6kad vakenhet och férbéattrad koncentration. Den &r bra for
din mage och innehaller 100 mg naturligt koffein. Full med vitaminer och
mineraler samt vegansk och sockerfri.

ENERGIDRYCK

WAKE UP SYNBIOTIC LEMONADE HOMIE
Ca pris 20 kr

@homie_lifeinbalance #homie
#smakbox @smakbox

Krispiga kex

Unika, spréda och krispiga kex i sin renaste form. Bakade med
vetegroddar, helt fria fran artificiella farger och smaker. Avnjut som
de ar eller toppa med goda palagg som ost och marmelad! Njut
av klassikern Original eller Basilika & Olivolja som tar dig till det
italienska koket. Du far testa en av dessa smaker.

KEX

ORIGINAL / BASILIKA & OLIVOLJA
BRETON
Ca pris 23 kr

#breton #bretonkex
@smakbox #smakbox

Pommes som pa restaurang — fast hemma!

Hemligheten bakom Avikos fries ligger i den speciella coatingen och en forsta forfritering i solrosolja precis innan frysning.
Det ar som att ha restaurangkvalitet hemma. Super Crunch Premium Fries ar perfekt mjuka inuti med en gyllene, krispig yta
som haller sig krispig extra lange. SuperCrunch Premium Fries Grip 'n Dip ar en extra krispig, U-formad pommes frites, perfekt
foér att dippa tack vare sin form. SuperCrunch Premium Skinny Fries ar extra tunna strips. SuperCrunch Premium Crinkle Fries
ar gyllene, rafflade pommes frites med en lagom mjuk karna och extra krispig utsida. Du far prova en av smakerna.

FARDIGMAT

SUPER CRUNCH PREMIUM FRIES / SUPERCRUNCH PREMIUM FRIES GRIP ‘N DIP /
SUPERCRUNCH PREMIUM SKINNY FRIES/ SUPERCRUNCH PREMIUM CRINKLE FRIES
AVIKO

Ca pris 31kr

@aviko_sverige #aviko_sverige @smakbox #smakbox

| VISSA

13



Du kommer aldrig
tro att det ar fullkorn
i den hiar Ragkakan

Ragkaka fran Polarbrod &ar en klass1ker som man a alskar.

withy

Nu har vi bakat en variant av den: Rakaka P

utseendet och den mjuka konsistensen. Men i degen har
vi blandat i 22% fullkorn, vilket gor gott f6r kroppen.



TOPPBETYG

STOLT HUVUDSPONSOR

T Extrn stors

och sprads Extra frasign med

g mvcket citsmak

Ostprovning a la Estrella

Fyra ostroliga nyheter har rullat in i snackshyllorna! Estrella Ostbagar Extra Stora &r en sprod sensation i stort format och med lika stor smak av
cheddar. God smak handlar ofta om ratt kombination av révaror och storlek pa snackset. En hojdare for ostalskare! Ostcrunch ar superknapriga
sma oregelbundna ostbagar med en 6verraskande stor smak. Dessa krokiga guldklimpar kryddas med smakrik cheddar och mild 16k. De har
ocksa smak av syrlig graddfil. Allt detta gor dem till riktiga smakbomber. En riktig darling fér ostalskare som séker variation! Estrellas Linsbagar
har blivit en riktig favorit. Inte sé konstigt egentligen eftersom bagarna &r extra frasiga med en fyllig ostsmak. Mums! Dessutom innehaller de 16%
protein. Ostringar éar riktig favorit for ostélskare som vagar lite sting i livet. Krispigt friterade snacksringar med smak av cheddar & chili cheese.
Forgyller snacksstunden och rockar smakldkarna. For en ostalskare kan det val knappast bli battre? Du far prova en av smakerna.

SNACKS

OSTBAOGAR CHEDDAR EXTRA STORA / OSTCRUNCH CHEDDAR SOURCREAM /

LINSBAGAR CHEDDAR/ OSTRINGAR CHILI CHEESE ESTRELLA

Ca pris 33 kr

@estrellasverige #latstundernabérja @smakbox #smakbox

Extra frasiga med
& mycket ostsmak

. )
o - i
Arets smak fran Ramlosa i _ o e
oo v F: o > rastora
Raml&sa ar ett naturligt mineralvatten som tappas direkt RAM LOSA o e . ochspetaa
f vid kéllan i Ramlésa Halsobrunn. Endast kolsyra och naturlig SRRt i
VA R J E L I T E R arom tillsatts. Svarta Vinbar &r en av arets smaker. For varje SVARTA VINBAR
G 6 R s K I L L N A D liter Ramldsa du képer bidrar Ramlésa med motsvarande HRANNARLSSE

en liter rent vatten till utsatta lander i varlden, i samarbete
Fér varie liter Rami8sa du képer skinker med svenska Roda Korset.
vi en liter rent vatten till Svenska Réda
Korsets vattenprojekt i utsatta omraden
runt om i virlden.

TILL FORMAN FOR
+ Svenska Réda Korset

MINERALVATTEN

SVARTA VINBAR RAMLOSA

Ca pris 8 kr

@ramlosa #ramlosa @smakbox #smakbox




TOPPBETYG

Grekland pa en plat

Laga en riktigt god grekisk
gronsaksplat med Farmers &
Chefs marinad, utan tillsatser
eller konserveringsmedel. Blanda " :
marinaden med gronsaker, rosta i b bt
ugnen, toppa med fetaost och vips sa ¥ 5 “1«

ar middagen klar! Stjarnkocken Niklas
Ekstedt &r en av medgrundarna som
tagit fram de olika smakerna.

RECEPT

GOr sa har!

Folj receptet pa baksidan
av pasen eller anvand de
gronsaker du har hemma.
Servera direkt pa platen
eller som fylining i ett
bréd.

Sonblbf & enfelt

Helgfavoriter hemma

Fran krispig pizza och kantarellfyllda tacos till saftiga

SMAKSATTARE

GREEK TRAY B R
FARMERS & CHEFS » :
Ca pris 19 kr

@farmersandchefs.se #farmersandchefs
#vaxtbaserat @smakbox #smakbox

Smaker fran Tacos pa nytt satt . : .
Mellandstern . andbd:gréns::t-uen portobelloburgare och smakrik ramen. Vi har de béasta

mexikansk festmiddag med Farmers
& Chefs tacomarinad och enkla
instruktioner. Allt pa en plat! Blanda
marinaden med grénsaker, rosta i
ugnen och toppa med tortillachips
och ost sa &r middagen klar!

tipsen for att gbéra dina helgfavoriter hemmal!

Hacka gronsaker, lagg pé en plat och
vand runt dem i Farmers & Chefs
marinad med djupa, séta smaker
fran Mellandstern. Rosta i 30 minuter,
toppa med yoghurt och middagen

ar klar! Innehaéller inga tillsatser eller

Tacopizza

konserveringsmedel. SMAKSATTARE
SMAKSATTARE TACO TRAY . . .
FARMERS & CHEFS Fredagsmyspizzan! Eller |6rdagsrestpizzan...

MIDDLE EAST TRAY . - o
FARMERS & CHEFS Ca pris 19 kr Prova gérna att byta ut tomatsdsen mot

. @farmersandchefs.se #farmersandchefs tacosas for lite mer sting! Och lagg till eller dra
Ca pris 19 kr #vaxtbaserat @smakbox #smakbox r o s . . .
@farmersandchefs.se #farmersandchefs Ifran mgredlenser e.nllgt dln egen taco_smak'
#vaxtbasera @smakbox #smakbox Med POp Bakery Plzzadeg XXL Surgdeg ar det

enkelt att lyckas!

4 portioner
© 15 minuter

Sylt pa
sommarbar

Har kommer en enkel och god

recept pa sylt med forslag pa olika ' 4
smakséattning. Testa dig fram med
sommarens skord av bar!

1Pop Bakery Pizzadeg XXL Surdeg
2 dl tomatsas

250 g notfars

2 msk taco spice mix

1st orange paprika

3 dl riven ost

1kg blabar smor att stekai

500 g Dansukker Syltsocker \\ tacochips

i < "-' 1. Varm ugnen till 200°. L&t degen vila i rumstemperatur i 10
SMAKSATTNING J ( ' R minuter. Stek nétfarsen och tillsatt tacokryddan. Skar paprikan i
4 msk saft fran citron ?52‘:223‘ ,' g térningar.
eller ! : o 2. Rulla ut degen pa en bakplat och tack pizzadegen med
2 kanelstanger » 1 1 tomatsasen. Bred ut nétfarsen och paprikan pé pizzadegen,
2lanekiang | SYLTSOCKER A Hemgjord sylt pa ett kick tomatsasen. Bred ut
2 tsk kardemurmma LNKELT, SNABUT OCIH BERVAMT! & Dansukker Syltsocker ar en perfekt produkt om man vill géra 3. Graédda i ugn cirka 15 minuter. Servera med tacochips.

E hemgjord sylt pé bara ett par minuter. Valj bar efter tillgang,

tycke och smak. Bara att blanda tva delar bar och en del
Syltsocker i en kastrull, koka ndgra minuter och hall upp pa
vél rengjorda burkar. Klart att njutal

Recept: Pop Bakery

1. Skélj och rensa bar och blanda med
syltsocker i en kastrull.

2. Tillsatt valfri smakséattning och koka i 3—5

minuter beroende pa typ av bar. SOTNING
3. Skumma val och hall upp i varma, val SYLTSOCKER DANSUKKER
rengjorda burkar. Férslut och forvara svalt. Ca pris 34 kr

@dansukkersverige #dansukkersverige #syltsocker
@smakbox #smakbox

Recept: Dansukker — —



Tacos med kantareller

Passa pa att gora riktigt goda tacos under
kantarellsasongen. Lyft upp smakerna med Bong
Touch of Taste Kantarellfond och njut!

4 portioner
@ 25 minuter

200 g kantareller

2 st gula lokar

2 msk smoér

2 tsk Bong Touch of Taste Kantarellfond
1 msk citron, pressad

1dl persiljeblad, plockade

8 st salladsblad

8 st sma tacobrod

4 msk graddfil

salt och peppar

1. Tvatta och ansa svampen, dela de stora
svamparna och strimla loken.
2. Stek loken langsamt i smoret i 5
minuter, tillsatt svampen och stek vidare p—
tills den &r fardigstekt. T --.L
3. Smakséatt med fond, salt, peppar och M{
citron. ATARELLFg, 4 §
4. Vand i persiljan och skeda upp ‘%,‘f ﬁkt?ﬁ‘% :
svampen pa salladsbladen i tacobrod. | §
5. Toppa med lite graddfil och servera
direkt. Njut! @
L]

i

Recept: Bong Touch of Taste

Portobelloburgare

Mot hésten med underbart goda burgare med portobelllosvampar! Servera tillsammans
med Hellmann's Truffle Mayonnaise fér en underbar matupplevelse.

4 portioner

1. Anvand hatt 4 h krydd d rikligt med
© 30 minuter (15 minuter forberedelse) nvand hatten pa svampen och krydda medniligt me

salt och svartpeppar.

2. Hall olja i en het panna och stek svampen pa bada sidor i

4 st hamburgerbrod med potatis nagra minuter. Smalt osten ovanpa svampen.

4 st portobellosvampar 3. Rosta bréden en stund och férdela majonnasen péa bada
4 skivor Vasterbottenost sidor.

2 dl Hellmann's Truffle Mayonnaise
2 dI picklad rodidk

salt och svartpeppar Recept: Hellmann's
20

4. Fyll till sist burgarna. Servera och njut!

Enkel ramen hemma

Att gbra ramen hemma behover inte vara sa komplicerat. Med
Blue Dragons Ramen Paste kan du enkelt pa 15 minuter gora
supergod ramen. Passar perfekt till regnruskiga dagar.

4 portioner
@ 15 minuter

1burk Blue Dragon Ramen Paste

4 nystan Blue Dragon Aggnudlar

2-3 st kycklingbrost, tillagade och tunt skivade
2 st varlokar, tunt skivade

2 st mordtter, tunt skivade

4 st I6skokta &gg eller Ramenagg (se recept nedan), delade pa mitten

1. Tillsatt ramenpasta och vatten i en kastrull. Koka upp, Iat sjuda i 1 minut och ta sen bort
frén varmen.

2. Lagg i nudlarna och It skjuda i ytterligare 5 minuter tills nudlarna &r
tillagade. Ror om for att separera dem.

3. Ta upp nudlarna och placera i en skél. Toppa med kyckling, morot och
varlok.

4. L4t buljongen koka upp igen, héll sen éver buljongen i skalen. Toppa med
ett ramenagg och sesamfron. Njut!

RAMENAGG
1. Koka fyra agg till I6skokt konsistens. Kyl och skala dem, placera i en skal.

2. Rér ihop 1dI Blue Dragon Mirin samt 2 dl Blue Dragon Japansk soja. Tack
aggen med blandningen.

3. L4t sté och dra, garna 6ver natten.

Recept: Blue Dragon

Chocolate chip vafflor

Ta dina vafflor till ndsta niva med chocolate chip i smeten
och toppa med vanilimousse och chokladsas. Lika goda till
frukost och lunch som till efterréatt. Eleplants vaxtbaserade
smor ger vafflorna en extra god smak.

4 portioner
@ 45 minuter

VAFFELSMET

50 g Eleplant . N .
2 dl vetemijol 1. Véffelsmet: Smalt Eleplant och I&t svalna.

2 dl mjslk Yispa vetemjol, mj("?lk, ba!fpylve? salt och agg
i en bunke med elvisp. Hall i smalt Eleplant

1tsk bakpulver P o

1tsk salt och hackad choklad. Lat vaffelsmeten sté i

14gg 20 minuter innan du steker dina vafflor.

50 g hackad choklad 2. Vanilimousse: Vispa gradden. Tillsatt keso,
socker och vaniljsocker och vispa till en

VANILJMOUSSE mousse.

2 dl vispgradde 3. Chokladsés: Varm vispgradde och

2 dlkeso farinsocker i en kastrull. Tillsatt hackad

2 tsk socker
1tsk vaniljsocker

CHOKLADSAS
15 dl vispgradde
1tsk farinsocker
100 g choklad
25 g Eleplant

choklad och Eleplant och blanda tills allt
smalter.

4. Stek dina vafflor i ett vaffeljarn och toppa
dem sedan med vaniljmousse, chokladsas
och farska bar.

Recept: Eleplant
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KETCHUP MEET PICKLE

8 PICKLE

KETCHUP

"\ FLAYOUR

EIN

ESTP 1869

Ketchup & pickles

Nyheten Heinz Ketchup Pickle &r en
unik kombo av den vélkdnda smaken
av Heinz ketchup tillsammans med
den oemotstandliga smaken av
pickles. En s6t och samtidigt syrlig slat
ketchup med en nypa dillsmak. Perfekt
foér att ha pa dina pommes frites, korv,
hamburgare eller vad du &n kanner for.

KETCHUP
KETCHUP PICKLE HEINZ
Ca pris 35 kr

@heinz_sverige #heinz_sverige @smakbox
#smakbox

Kaffe pa hojden

Cafégo erbjuder kaffeblandningar
av hogsta kvalitet for basta mojliga
smakupplevelse. Highland Mist ar
ett friskt, ndgot mildare kaffe med
Arabicabénor odlade pa dimhéljda
bergssluttningar i Ostafrika och
Centralamerika. Du far smaka en
provpase.

METER OVER [ AFEGO
KAFFE R TR W f

KAFFE HIGHLAND MIST " 1200
CAFEGO |-

Ca pris 50 kr/450 g, varde provpase ca 15 kr

@cafego.se #cafego #smakapahojden
@smakbox #smakbox

A

Fa en vitaminboost

Prova FUN Light Vitamin Boost — en nyhet i safthyllan! En god torstsléckare

i smakerna Nordic Berries, Lemon Lime & Tropical Passion, berikad med
vitaminerna B3 och B6! Tropical Passion har en fyllig och frisk smak av
tropiska frukter med betoning pa ananas och passionsfrukt. Vitamin Boost
Nordic Berries har en lite syrlig smak av nordiska bar fran bade tradgard och
skog. Vitamin Boost Lemon Lime har en pigg citronsmak medan limen ger ett
harligt djup i smaken. Du far prova en av smakerna.

DRYCK

VITAMIN BOOST TROPICAL PASSION /
NORDIC BERRIES / LEMON LIME FUN LIGHT
Ca pris 29 kr

@funlightsverige #bringoutthefuninwater #funlight
@smakbox #smakbox

Kallrokt delikatess

En 6lkorv med ett unikt tuggmotstand
med en mild smak av vitlék och
inslag av chili. Pilsnerpinnen &r gjord
pé gammaldags vis med kallrokning
och torkning 6ver lang tid. Tillagad av
svenska ravaror.

OLKORV

HAGA-PETTERS
PILSNERPINNAR ORIGINAL
JAKOBSDALS

Ca pris 39 kr

@jakobsdalscharkuteri #jakobsdalscharkuteri
@smakbox #smakbox

PILSNERPI NNAR




ORIGINAL

PORTELLO

o

O

2

ZERO SUGAR

PORTELLO

VASA

NORRLANDSK KLASSIKER
SEDAN 1920

PORTELLO har en mustig, karamellaktig smakkaraktar med ursprung fran 1920-talet.
Idag ar Portello popularare an nagonsin och kallas ofta for Norrlands nationaldryck.

VASA BRYGGERI framstaller drycker fran forr med fokus pa milj¢ och kvalitet.
Noggrant utvalda ravaror och ett av varldens finaste vatten borgar for goda smakupplevelser.

\/ASA 0 VASA BRYGGERI VASABRYGGERI 0 VASABRYGGERI

BRYGGERI

PORTELLO

Norrlands nationaldryck

Portello ar en klassisk laskedryck fran 1920-talet och tillverkas sedan
2005 av VASA Bryggeri i Njurunda, séder om Sundsvall. Smaken

har precis som fér 100 &r sedan en mustig, karamellaktig karaktar.
Drycken &r mycket populér i norra Sverige och kallas ofta for
Norrlands nationaldryck.

LASK

PORTELLO VASA BRYGGERI
Ca pris 16 kr

@vasabryggeri #portello #norrlandsnationaldryck
@smakbox #smakbox

Ita_l_len_ska aho |
brodpinnar SFORMATINI
Grissini La Mole ar knapriga italienska ¥ _-. A

brédpinnar bakade med olivolja
och havssalt. Goda som tilltugg och

antipasto! g
SNACKS g
GRISSINI OLIVOLJA |

LA MOLE i %
Ca pris 35 kr oz

=
=2

@smakbox #smakbox

=

Full av umami

Ramen — en hjélte inom det japanska
koket — &r en varmande soppa serverad
med nudlar, valfria grénsaker och
protein. Denna paste ar rik pa smak, full
av umami och smaker av ingeféra, vitlok
och soja.

SMAKSATTARE

RAMEN PASTE
BLUE DRAGON
Ca pris 35 kr

@bluedragonsverige #bluedragon #minramen
@smakbox #smakbox

Himmelsk duett

Dent Crush pastiller bjuder pa en riktig
smakfest. Denna nya kombination av
farska hallon och salt lakrits &r himmelsk
god. Dent Crush ar alltid 100% sockerfritt

CRUS

RASPBERRY

— perfekt for att avnjutas varje dag! £
okt

520E
PASTILLER FRE

CRUSH

RASPBERRY LICORICE
DENT

Ca pris 15 kr

@dentpastiller #dentcrush #brynild
@smakbox #smakbox

Frisk apelsinsmak

Mivitotal Sport vatskeerséattning

i brusformat har en god och frisk
apelsinsmak! Den &r anpassad

fér bade professionella atleter

och halsomedvetna individer och
aterstaller vatskebalansen vid fysisk
aktivitet eller nar du svettas mycket.

VITAMINER & KOSTTILLSKOTT

VATSKEERSATTNING
SPORT MIVITOTAL
Ca pris 59 kr

#mivitotal #vatskeersattning
@smakbox #smakbox

Naturligt havssalt

Helt naturligt havssalt fran
Messolonghi. Citron & Gurkmeja
passar bra att str6 éver sallader,
soppor, gronsaker och ris. Vitlok &
Basilika passar perfekt till sdser, pesto,
kyckling, fisk och skaldjur samt pasta.
Du far prova en av smakerna.

KRYDDOR & SALT

HAVSSALT

CITRON & GURKMEJA /
VITLOK & BASILIKA
SALT ODYSSEY

Ca pris 80 kr

@smakbox #smakbox

| VISSA

Smaksatt pasta &ris

Knorr Pasta- & Risbuljong ar en

helt ny buljongtarning speciellt

framtagen for att enkelt smaksatta

din pasta, ditt ris eller andra 19¢

gryn — och t.a dem till helt nya PASTA § RIS BULIONG / BOULLLON
smaksensationer!

SMAKSATTARE

PASTA & RISBULJONG
KNORR
Ca pris 20 kr

@knorrsverige #knorr
@smakbox #smakbox

| VISSA

25



KRAV.

Tradlitionell pasta

Upptack pastan Caserecce. Akta
italiensk pasta, traditionellt tillverkad.
Tack vare den grova ytan héller den
saser och kryddor pa plats, vilket
lyfter dina pastaratter till en ny niva!

CASERECCE

PASTA

CASARECCE
PASTA BERRUTO

Ca pris 40 kr

#pastaberruto #arrighi
@smakbox #smakbox

BERRUTO 1881

Karamellpopcorn

Krispiga popcorn, tackta med utsokt
Werther's salt graddkola. S& har du
aldrig upplevet Werther's Original
tidigare! Perfekt poppade popcorn
och tackta med saltkola gjort pa akta
smor och gradde. Harligt krispiga och
krémiga karamellpopcorn som skapar
gyllene 6gonblick fér dig och familjen.

m Swzet %u

['MIAME!.

POPCORN

Fyllda pastaror

Prova Cannelloni fran Arrighi. Idealisk
pasta for ugnsratter med kréamiga
saser. Skapa fantastiska pastaratter
med minimal anstréngning - tack bara
pastan med en god sas och baka i
ugnen i cirka 40 minuter.

PASTA

CANNELONI
ARRIGHI

Ca pris 35 kr

#pastaberruto #arrighi
@smakbox #smakbox

Ett maste till tacos!

Smaksétt dina tacos med kryddmixen
fran Old El Paso. En makal6st god
smak av tomat, spiskummin och vitlok.
Fyll en krispig, friterad majstortilla
med tacokryddad koéttfars, kyckling
eller rakor eller annat gott, toppa med
gronsaker, riven ost eller vad du tycker
om. Variationerna ar oéandliga!

- SNACKS
r]ﬂ[g\ ¢ '&.gl;!?ﬂ\ Ve H l[g % gég—gch[:\jARAMEL KRYDDOR & SALT
tei [ v ! ‘ f , TACO SPICE MIX
75» ) é ® WERTHER'S ORIGINAL OLD EL PASO
l-w e e M.- A w Ca pris 30 kr R Ca pris 14 kr

Friskt och lagom
sOttiste

Slack din térst med den uppfriskande
och goda smaken av Smakis Ice Tea.
En ekologisk nyhet med precis ratt
mangd sétma och friskhet. Tillverkad i
Sverige och KRAV-markt.

DRYCK

ICE TEA LEMON
SMAKIS

Ca pris 6 kr

@smakis #smakis #stilldrink
@smakbox #smakbox

Kryddiga nyheter i kexhyllan

Kryddiga nyheter i kexhyllan! Géteborgs Kex lanserar frasiga kex med

populédra OLW-kryddor! Perfekt att ata precis som de &r nar du ar sugen pa
nagot gott eller som ett snacksigt bidrag till ostbrickan. Finns i smakerna
Salt, Sourcream & Onion och Ranch. Du far prova en av smakerna.

KEX

SALTADE / SOURCREAM & ONION / RANCH
GOTEBORGS KEX
Ca pris 14 kr

@goteborgskex #goteborgskex #olw
@smakbox #smakbox

26

Smaksatt vatten

Smakis H20 smaksatt vatten utan
tillsatt socker. Ett uppfriskande och
njutbart alternativ till sockerhaltiga
drycker utan kolsyra. KRAV-mérkt
Ekologiskt och producerat i Sverige.

DRYCK

VATTEN MANGO PERSIKA
SMAKIS

Ca pris 6 kr

@smakis #smakis #stilldrink
@smakbox #smakbox

\JﬂﬁN "1

#werthersoriginal #caramelpopcorn
@smakbox #smakbox

COLLAGH cométi
PURE MAF N PURE MAR h

CAFFEI It

105 MILLIGH 1~

suemz-pa_f

Vitaminer & kollagen

COLLAB &r innovativ dryck som &r inspirerad av Islands storslagna natur
och skapad med héllbarhet i atanke. Med dess sockerfria mix av naturligt
koffein och rent marint kollagen tar COLLAB funktion till en ny niva. Bland
ingredienserna finns &ven protein, aminosyror och vitamin B. Du far prova en
av smakerna.

FUNKTIONELL DRYCK

PASSIONFRUIT & LIME / LIME & ELDERFLOWER /
RASPBERRY & APRICOT COLLAB
Ca pris 21 kr

@collabiceland #collabsverige
@smakbox #smakbox

@oldelpasosverige #oldelpasosverige
#makesomenoise @smakbox #smakbox | VISSA

Akta italiensk espresso

Nya Espresso Barista Intenso ar en kraftig och fyllig blandning av arabica-
och robustabénor fran Sydostasien, Afrika och Sydamerika, med toner

av kakao och en ihdllande och kraftig eftersmak. Speciellt framtagen for
de som vill uppleva det italienska espressohantverket hemma. Lavazza
Espresso Classico kaffekapslar &r en autentisk italiensk espresso med
livliga toner och kraftfull arom. 100% arabicaboénor fran Central- och
Sydamerika som skapar en sét och balanserad espresso med latt syrlighet
och toner av sadeskorn och kex. Mellanrostad med intensitet 9/13. Du far
testa bada smakerna! Vilken blir din nya favorit?

KAFFE

ESPRESSO KAFFEKAPSLAR CLASSICO / INTENSO
LAVAZZA
Ca pris 42 kr

@lavazzasverige #lavazzasverige #lavazzacoffee
@smakbox #smakbox
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Oemotstandliga gelébonor

Inga andra gelébdnor kan méta sig med Jelly Belly! De har en seg smakrik gelémitt med ett
polerat knaprigt sockerskal som tillsammans ger den perfekta konsistensen. Tutti-Fruitti
har den klassiska tutti-frutti-smaken med fruktiga smaker som ar svara att motsta. Toasted
Marshmallow fér tankarna till grillade marshmallows runt lagerelden. Ingen pinne behdvs!
Watermelon &r en sot sensation som ar gron pa utsidan och réd inuti. Den ar smaksatt med

akta vattenmelon for att vara lacker inifrdn och ut. Du far testa en av smakerna.

GODIS

TUTTI-FRUITTI / TOASTED MARSHMALLOW / WATERMELON

JELLY BELLY® JELLY BEANS
Ca pris 40 kr

@jellybellycandyco #jellybelly
@smakbox #smakbox

Italiensk pesto

Pesto alla Genovese fran Barilla

ar gjord pa de allra finaste
ingredienserna fran Italien.
Valdoftande italiensk basilika och
den genuina smaken fran Parmigiano
Reggiano SUB Parmesan gor denna
pesto till en sensation av smaker och
dofter. Dessutom &r den gjord helt
utan konserveringsmedel.

PESTO

PESTO GENOVESE
BARILLA
Ca pris 22 kr

@barilla #barillapesto
@smakbox #smakbox
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Vo

S gpmafer
Jelly Belly jelly beans skiljer sig fran andra
gelébonor pa grund av sina autentiska
och intensiva smaker, antalet smaker, den
mindre storleken, de lysande fargerna och Jelly
Belly-namnet pa varje bona. De flesta Jelly
Belly-smaker anvander naturliga ingredienser,
nar det ar mojligt, for att smakséatta
bénorna. Exempelvis choklad, kokos,
fruktjuicekoncentrat och fruktpuréer som
jordgubbar, pédron och bananer. Dessa
akta smaker blandas in i mitten
och skalet.

MAJS,  77¥/

: Avsluta dagen med en
KA},(_.,OR t lyxig twist. Ersatt dina
1A & Havssalt vanliga kvallssnacks som
i chips eller choklad med
:‘}'_? Friggs majskakor.

g Gluten fres

Lyxig smak av smor

Friggs Majskakor Smér & Havssalt &r krispiga, sproda majskakor med den

underbara smaken av smalt smoér och en gnutta havssalt. Det perfekta

valet for alla stunder under dagen! Ge en lyxig kansla till din morgonrutin,

ta med pa utflykt fér en snabb energikalla eller ersatt dina vanliga

kvallssnacks!

MELLANMAL

MAJSKAKOR SMOR & HAVSSALT FRIGGS

Ca pris 26 kr

@friggs #friggs
@smakbox #smakbox

Guacamole
quesadillas

Laga till quesadillas med
hummus och guacamole
frdn Sevan. Funkar bade
som varmréatt och tilloehér!

8 st tortillabrod

2 st Sevan guacamole

1st Sevan hummus original, 150 g
150 g riven ost

2 msk smor till stekning

GUACAMOLE

b

Asiatisk
hudelwok

Fixa till godaste woken med
Alobas asiatiska fars.

1 pése Aloba asiatisk fars a 400g
500 g nudlar

400 g wokgrénsaker (frysta)

1 msk réd currypasta

Imsk strésocker

0,5 dI soja (Kikkoman)

salt & peppar

4 msk matolja

RECEPT

Godast pa gatan

Finns det nagot harligare an street food? Dessa
goda gatufavoriter lagar du snabbt till hemma.

1. Ta fram tva st tortillabréd. Bred ett
tunt lager guacamole pa ena brodet,
bred ett tunt lager hummus pé andra
broédet. Stré 6ver cirka 0,5 dl riven
ost 6ver brédet med guacamole.
Lagg brodet med hummusen ovanpa
osten, med hummusen nedat. Tryck
till en aning sé bréden héller ihop.
Upprepa med resterande brod.

2. Hetta upp en stekpanna med smoér.
Stek broden ett i taget pa bada sidor
tills osten smalt och de har fatt fin
farg. Cirka 1 minut per sida. Upprepa
tills alla brod ar stekta.

3. Skér eller klipp bréden i mindre
bitar. Servera med resten av
guacamolen och hummusen
som dipp.

Recept: Sevan

1. Koka upp vatten och stang av
varmen. Lagg nudlarna i det heta
vattnet och &t mjukna nagra minuter.

2. Separera nudlarna med en tang.
Nudlarna ska fortfarande ha lite
tuggmotstand, ligger de i blot for
lange klibbas de ihop under tillagning.

3. Sila av och skélj snabbt av med
kallt vatten. Lat rinna av.

4. Hetta upp olja i en stor wokpanna
eller gryta. Fras Alobas asiatiska fars
pa medelvarme, far inte branns vid.

5. Tillsatt sedan gronsakerna, hoj
varmen och frés under omrérning tills
de blir genomstekta. Vand i nudlarna,
blanda soja, socker och peppar.

6. Vand allting ordentligt och Iat
nudlarna tillagas med nagra minuter.
Smaka av och tillsatt eventuellt mer
soja, eller vatten for mer sas.

Recept: Aloba
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RECEPT

Det italienska koket star alltid hoégt i kurs med sina fina ravor
och mustiga smaker. Laga till de klassiska ratterna med
favoriter fran din Smakbox. Buon appetito!

Kramig
kyckling-
pasta

En kréamig och god
kycklingpasta passar hela
familjen. Blanda nykokt
Barilla Al Bronzo Spaghetti
med en god graddig
svampsas och njut. Servera
mitt i veckan eller som en
bjudratt till helgen!
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4 portioner

400 g Barilla Al Bronzo Spaghetti
600 g kycklingfilé

1st gul Ik

3 st vitloksklyftor

4 dl gradde

150 g champinjoner

2 msk hackad farsk timjan

en klick smor

olivolja

15 dl alkoholfritt vitt vin (valfritt)
1,5 msk kycklingfond

0,5 st citron, saft och zest

salt och peppar

60 g riven parmesanost

TOPPING
extra riven parmesanost
farsk timjan

1. Koka pastan enligt anvisningen pa forpackningen. Se till att spara 2-3
dl pastavatten.

2. Strimla kycklingen. Hetta upp olivolja i en stor stekpanna och bryn
kycklingen. Lagg &t sidan.

3. Skala och finhacka 16k och vitlk. Skiva champinjonerna. Lagg en
klick smor i pannan. Fras |6k, vitlok och champinjoner.

4. Hall i vinet och It koka ner. Vand ner kycklingen och tillsatt fond,
timjan och gradde. Lat koka ihop i cirkalO minuter. Smaka av med
citron, salt och svartpeppar.

5. Vand ner pastan i sasen. Tillsatt riven parmesanost och blanda val.

6. Lagg upp pastan direkt och toppa med extra riven parmesanost _
och farsk timjan. Njut! T 12%

 F%rovh | PASTAS RISBULJONG /BOUILLON
| S Tk o L
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Recept: Barilla

Bruschetta med pesto
och grillade gronsaker

Bruschetta ar en smarrig forratt som ar enkel att
gora. Bred pa Barillas Pesto alla Genovese for en
god italiensk matupplevelse.

2 portioner

8 skivor av valfritt bréd

4 tsk Barilla Pesto alla Genovese

4 tsk cream cheese/farskost

1msk citronjuice

1nave farsk basilika

ditt val av gronsaker (t.ex. kérsbarstomater och paprika)
havssalt och peppar

1. Rosta latt brodskivorna pa grillen eller i ugnen.
2. Skér gronsakerna i bitar och grilla eller ugnsrosta tills de fatt lite farg.

3. Blanda Pesto alla Genovese med farskosten och citronjuicen och bred
sedan jamnt 6ver de rostade brédskivorna.

4. Toppa bruschettan med de grillade gronsakerna samt basilikablad.
5. Smaksatt slutligen med salt och peppar.

Recept: Barilla

2| -
T nila GENOVESE

Pasta Bologhese

Gor en klassisk Pasta Bolognese och ta fram de goda
italienska smakerna med Knorrs Pasta & Risbuljong!

30 ml olivolja

150 g l6k, hackad

100 g morot, hackad

75 g selleri, skivad

4 st vitloksklyftor, hackade

450 g notfars

1burk krossade tomater

1 msk tomatpuré

15 dl vatten

1st Knorr grénsaksbuljongtérning (till bolognesen)
5 ml malen svartpeppar

300 g tagliatelle

2 st Knorr Pasta & Risbuljongtarning (till tagliatellen)

1. Varm oljan i en medelstor stekpanna och bryn I6ken mjuk. Tillsatt sedan
mordtter och selleri och stek tills de &r gyllenbruna.

2. Tillsatt sedan vitlok och nétfars och bryn tills allt har fatt farg.

3. Tillsatt de krossade tomaterna, tomatpuré, vatten, malen svartpeppar,
kanel och 1tarning Knorr gronsaksbuljong. Koka upp och It sjuda till 6nskad
konsistens.

4. Koka upp vatten fér pastan och tillsatt 2 stycken Knorr Pasta &
Risbuljongtarningar. Tillaga tagliatellen i kokande vatten enligt anvisningarna

pa férpackningen tills den &r al dente.

Recept: Knorr
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SMAKBOX #4 2024 - KALLT TILLAGG

Sa fungerar Kallt tillagg

« Ett tillagg till din Smakbox

» Ca 15 kylda och frysta produkter
* Varde ca 450 kr
* Pris: 169 kr (+ hemleverans 60 kr)

Skanna koden nedan och se om
du kan fa Kallt tillagg hem till dig!

Smakbox med kylda & frysta smaker

Vill du ha mer av det goda? Addera Kallt tillagg till din
prenumeration. D& levereras din Smakbox och kassar med
bade kylda och frysta produkter direkt hem till dérren.
Smidigt, va? Vi kan skicka till stora delar av sédra och
mellersta Sverige upp till och med Hudiksvall i dagslaget!
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Surdegspizza for hela familjen

Pop Bakery Pizzadeg XXL &r stor nog for fyra lagom hungriga pizzaélskare
— och nu @nnu godare med surdeg! Fardig att rulla ut och toppa med dina

favoriter.

PIZZADEG

PIZZADEG XXL SURDE
POP BAKERY

Ca pris 34 kr

@popbakerysverige #pizzadegxxlsurdeg #godaremedsurdeg

@smakbox #smakbox

| VISSA

Pa smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan
leverera till ditt postnummer. | s fall kan du enkelt bestalla
Kallt tillagg pa Mina sidor pa smakbox.se.

Las vidare for att upptacka de kylda och frysta
produkterna som féljde med din aktuella Smakbox!

Som smor pa alla sitt. Utom ett!

Nu finns antligen ett helt vaxtbaserat smér. Det gér att anvanda precis som
smor oavsett om man bakar, bryner eller lagar mat. Dessutom sé smakar det
lika gott som smor pé mackan! Med en unik blandning av naturliga oljor sé&
som raps och kokos har Eleplant knackt koden till vaxtbaserat smor.

VAXTBASERAT SMOR

ELEPLANT ELEPLANT
Ca pris 53 kr
@eleplant_sverige #eleplant #somsmorpaallasatt

@smakbox #smakbox

- s o
Hantverksskinka Rora pa avokado
Parsons bokvedsrokta skinka &r ett Sevan Guacamole ar en kréamig rora
riktigt hantverk — en skinka som har baserad pa avokado, smaksatt med

vitlok, koriander och limejuice. Ett
sjalvklart tillbehor till tacos, nachos
och quesadillas men ocksé god
tillsammans med grillat eller med
en sallad. Ljuvligt god att bre pa
smorgéasen och harlig som dipp.

varmrokts med bokved pa traditionellt
vis. Det ger en saftig skinka med fyllig

karaktar och en distinkt roksmak. Njut

skinkan som ett lyxigt smorgaspalagg.
Eller varfér inte med potatissallad eller
i en sallad fér en enkel lunch!

o RORA
PALAGG & DELI
2 GUACAMOLE
BOKVEDSROKT SKINKA SEVAN
PARSONS ‘
) Ca pris 32 kr
Ca pris 30 kr @sevanfood #sevanguacamole
@parsons.se #parsons #smorgaspalagg #sevanfood
@smakbox #smakbox @smakbox #smakbox

| VISSA

Asiatiska smaker Shabbt & gott

En hérlig plantbaserad fars som har Véxtbaserade Alobabollar som &r
hamtat inspiration fran Asien med krispiga pa utsidan och harligt mjuka
smak av lime, chili och ingeféra. Finns alobq' pé insidan. Med smak av mustig svamp,
det nagot battre an asiatisk mat? Lot aeded

Finns pa Mathem och i frysdisken hos
valsorterade ICA-butiker.

med jod fran alger, artprotein samt
fibrer fran korn och havre. Fria fran soja.
Tillverkade i Sverige av nordiska révaror.
Finns pa Mathem och i frysdisken hos

FARDIGMAT " .
o vélsorterade ICA-butiker.

iIéIAA'\'II:II-SBKASERAD FARS FARDIGMAT

ALOBA &l v ¥ PLANTBASERADE BOLLAR

Ca pris 63 kr ) ALOBA

@alobafoods #alobafoods #aloba Ca pris 63 kr

@smakbox #smakbox @alobafoods #alobafoods #aloba

@smakbox #smakbox

| VISSA

{TALIENSK TOMATSAS

| <T3ARNKOCKENS
- BOLOGNESE pOMODORO

Pastans basta van
Pastasaserna fran BOLLO &r gjorda for att passa in i din vardag med allt vad det innebér. Bara att varma upp for att sedan

Den fardiglagade smakrika tomatsésen har smak av solmogna tomater och Italien. Blanda med nykokt pasta och njut med

umami och vegansk kramig ost. Laddade

D 1

| VISSA

njutas
ihop med din favoritpasta. Testa Stjarnkockens goda bolognese, tillagad med kunskap och passion i Sverige med svenskt kott.

lite

parmesan eller varfor inte en lyxig burrata eller mozzarella. Den milda och goda ostsdsen med akta parmesan passar perfekt till att

gora en enkel snabb och god Pasta Carbonara genom att endast tillsatta bacon. Eller anvand sasen som bechamel till din
Du far prova en av smakerna.

FARDIGMAT

FARDIG KOTTFARSSAS / FARDIG TOMATSAS / FARDIG OSTSAS
BOLLO
Ca pris 60 kr / 40 kr / 40 kr

@bollostories #bollostories #heatandeat
@smakbox #smakbox

lasagne.

| VISSA
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Srorsige omariffer

Smarriga smaratter kan avnjutas hela dagen. Passar
lika bra till lunch som en stédmacka pa kvallen.

Grillad Zucchini
med pesto &

Boursin

Grillad zucchini gar bra att servera som
sidoréatt pa middagsbordet eller som en latt
lunch. Toppa med Boursin Vitlék & Orter

farskost och njut!

4 portioner
@ 25 minuter

3 st gréna zucchini

3 st gula zucchini

2 msk olivolja

0,25 knippe basilika

1 msk pinjenotter
Boursin Vitlok & Orter

/BoURSiN

i
; GARLIC & HERES
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PESTO

5 msk olivolja

2 klyftor vitlok

2 knippen basilika
pinjendtter
peppar

1. Finhacka basilikan. Skala och avlagsna grodden fran vitldksklyftorna.

2. Tillsatt alla ingredienser fér peston i en mixer, mixa och ringla olivoljan fér att fa
en emulsion. Mixa tills det &r slatt. Smaka av med peppar och stéll at sidan.

3.l en fettfri stekpanna, rosta pinjendtterna éver hég varme i cirka 5 minuter.

4. Tvatta och torka zucchini. Ta bort &ndarna och skar den langs med i tunna
remsor (anvand gérna en mandolin).

5. Olja in en grill eller grillpanna och grilla zucchiniremsorna i 30 sekunder till 1
minut pa varje sida.

6. Arrangera zucchiniremsorna pa tallrikar, ringla 6ver pesto och stro éver Boursin®.

Garnera med rostade pinjendtter och basilikablad.
7. Smaka och njut!

Recept: Boursin, for fler recept besék www.boursin-nordic.com/recept

Servera med saltgurka
och gardagens
salladsrester.

Smakrik smorgas
med skivad skinka

Toppa din macka med Lénneberga Smakrika skivor
skinka och hemgjord 6rt- och appelkeso for en extra
god och energifull maltid!

4 portioner
10 minuter

1férpackning Lénneberga Smakrika skivor
av skinka med smak av farin & svartpeppar 4 150 g

4 st vetekakor
8 skivor gurka

smorgaskrasse

ORT- OCH APPELKESO
1st apple

2 dl keso

2 msk hackad basilika
2 msk hackad persilja

1. Riv &pplet och blanda ihop ingredienserna till kesoréran.

2. Toppa mackorna med réran, gurka, Smakrika skivor och lite
smorgaskrasse.

3. Servera och njut!

Recept: Lonneberga

Klassisk Reuben sandwich

Testa Parsons version av klassiska Reuben Sandwich.
Levainbréd med dijon- och tabascomajonés toppas
med riktigt manga skivor av Parsons Bokvedsrokta
Skinka och lite surkal. P4 med gardagens salladsrester
och nagra ostskivor. Mums!

4 skivor levainbréd

Parsons Bokvedsrokta Skinka
surkal

smor

ostskivor

DIJON & TABASCO MAJO
2 tsk dijon
2 tsk tabasco

1dl majonnas

1. Blanda ihop alla ingredienser till dressingen och bred sedan pa samtliga
brédskivor.

2. Lagg pa surkal, Parsons Bokvedsrokta Skinka och sedan ostskivor pa 2 av
brodskivorna. Lagg resterande brédskivor pé respektive macka.

3. Bred smor pé utsidan av bréden och stek i stekpannan pa medelvarme
tills brédet far en fin farg och osten smalt. Alternativt kan man grilla mackan i
ugn pé medelvarme.

4. Servera och njut!

Recept: Pérsons
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Smakbox

S———— .._____________ i
| N | I
Dela gladjen!
Hoppas att du gillar din nya Smakbox! Vi ér extra stolta 6ver att

boxen innehaller utvalda smakfavoriter med Toppbetyg. Vill du
ge dina vanner och bekanta chansen att testa Smakbox?

Din personliga tipsa-kod ger hela 40% rabatt pa den férsta boxen.
Du far dessutom 40 kr rabatt en kommande box.

Ju fler du tipsar — desto stérre rabatt! Om du varvar tillrackligt manga kan
du fa en Smakbox utan extra kostnad. Wow!

Din personliga kod hittar du pa Mina sidor pa smakbox.se
Vill du bara ge 40% rabatt? Anvénd koden: TIPSA40

Koden ér giltig till och med 26 oktober 2024. Tipsa innan 16/9 for att fa din rabatt pa
oktober-boxen, mellan 17/9-26/10 far du lagre pris pd december-boxen.

Scanna QR-koden fér att komma igang eller bestéll péd smakbox.se

Nasta Smakbox skickas till prenumeranter 9 - 26 oktober

Och darefter |6pande till nya kunder sa lange lagret racker

smakbox.se @smakbox #smakbox



